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Perioada  2016, octombrie – prezent 

Sectorul de activitate   Învăţământul superior de stat 

Funcţia sau postul ocupat  Conferențiar universitar 

Numele şi adresa angajatorului  Universitatea “Dunărea de Jos” din Galaţi, Str. Domnească, nr. 47 

Activităţi şi responsabilităţi Activităţi didactice și de cercetare ştiinţifică 

Perioada  2014, octombrie – 2016 

Sectorul de activitate   Învăţământul superior de stat 

Funcţia sau postul ocupat  Lector universitar 

Numele şi adresa angajatorului  Universitatea “Dunărea de Jos” din Galaţi, Str. Domnească, nr. 47 

Activităţi şi responsabilităţi Activităţi didactice și de cercetare ştiinţifică, de editare 
publicaţie Analele Universităţii „Dunărea de Jos”, Galaţi, 
„Psihologie si Ştiinţele Educaţiei”, ISSN 1842-1318 

Perioada  2006, octombrie – 2014 

Sectorul de activitate   Învăţământul superior de stat 

Funcţia sau postul ocupat  Asistent universitar 

Numele şi adresa angajatorului  Universitatea “Dunărea de Jos”, Galaţi, Str. Domnească, nr. 47 

Activităţi şi responsabilităţi Activităţi didactice și de cercetare ştiinţifică, de editare 
publicaţie 

Perioada  1996 – 2014, octombrie 

Sectorul de activitate   Învăţământul preuniversitar de stat și particular 

Funcţia sau postul ocupat  

Numele angajatorului  

Profesor de istorie suplinitor (1996-1997)   
Liceul de Industrie Alimentară „Elena Doamna” din Galați  

Profesor de istorie titular (1997-1999; 2003-2006) 
 Colegiul Tehnic „Traian” din Galați 

Manager școlar de studii și proiecte educative (Director adjunct, 
2006-2008) 
Colegiul Tehnic „Traian” din Galați 

Profesor de istorie detaşat (1999-2003) 
Liceul Pedagogic ,,Costache Negri” din Galați 

Profesor de istorie asociat (2000-2006) 
Liceul Particular „Marin Coman” din Galați 

Profesor mentor (1999-2006) 
Universitatea “Dunărea de Jos”din Galaţi 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ  

mailto:carmen.alexandrache@ugal.ro
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Activităţi şi responsabilităţi Activităţi didactice, activități extrașcolare și extracurriculare,  de 
cercetare științifică, management școlar și mentorat 

Perioada  1989, septembrie – 1991, septembrie 

Sectorul de activitate   Învăţământul preuniversitar de stat 

Funcţia sau postul ocupat  Invăţător titular 

Numele şi adresa angajatorului  Şcoala Gimnazială Nr. 30 din Galați 

Activităţi şi responsabilităţi Activităţi didactice, activități extrașcolare și extracurriculare 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE  

PROFESIONALĂ  
 

Perioada  2006 -2014 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Învăţământ superior - postuniversitar 

Calificarea / diploma obţinută  Doctor în istorie 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

Institutul de Istorie, „N. Iorga”, Academia Română, București 

Perioada  2011 - 2013 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Învăţământ superior - postuniversitar  

Calificarea / diploma obţinută  Diplomă de Master în Management educational 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați  

Perioada  2001 - 2003 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Învăţământ superior - postuniversitar  

Calificarea / diploma obţinută  Diplomă de Master în in domeniul Istorie ( „Dunărea în istoria 
europeană”) 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați 

Perioada  2004 - 2006 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Învăţământ preuniversitar  

Calificarea / diploma obţinută  Gradul didactic I în învățământ 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

Universitatea „Dunărea de Jos” din Galati   

Perioada  1991- 1996 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

  Învăţământ superior/universitar 

Calificarea / diploma obţinută  Licenţiată în istorie şi geografie 

 
Alte specializări, perfecționări și 

calificări 

 

 Program postuniversitar: „Managementul referintelor 
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bibliografice, Universitatea „Dunărea de Jos” din Galati (2022) 

 Program postuniversitar: „Competente antreprenoriale pentru 
profesori”, Universitatea „Dunărea de Jos” din Galati (2022) 

 Program postuniversitar: „Mentorat și coaching în 
învățământul superior”, Universitatea „Dunărea de Jos” din 
Galati (2020) 

 Program postuniversitar: „Managementul calității în 
învățământul superior”, Universitatea „Dunărea de Jos” din 
Galati (2020) 

 Program postuniversitar: „Etică și deontologie academică”, 
Universitatea „Dunărea de Jos” din Galati (2020) 

 Program postuniversitar: „Marketingul centrelor de cercetare 
științifică”, Universitatea „Dunărea de Jos” din Galati (2020) 

 Program de formare:  „Coaching Skills”, European Academy of 
Innovation, Timisoara (2020) 

 Program de formare profesională a adulților, Calificare 
profesională: Manager de proiect,  Iași (2016) 

 Program de perfecționare în predarea românei ca limbă 
străină, Universitatea Babeș Bolyai și Institutul Limbii Române 
ca Limbă Europeană, Cluj-Napoca (2017; 2018) 

 Program de formare: „Academic Leadership”, European 
Academy of Innovation, Timișoara (2019) 

 Program de formare: „Inovation, Entrepreneurship”, 
Universitatea ISMAI, Porto, Portugalia (2019) 

 Program de perfecționare profesională: „Didactică și 
psihopedagogie 
universitară. Cercetare științifică avansată” (în cadrul  
Proiectului „UNIVERSITARIA. Școala de didáctica universitara 
si cercetare stiintifica avansata, POSDRU/157/1.3/S/135590, 
București (2015) 

 Program de formare: „Managementul calității in învățământul 
superior”, Universitatea „Al. I. Cuza” din Iași (2012) 

 Academia de Vara: „Calitate, inovare, comunicare în sistemul de 
formare continuă a didacticienilor din învățământul superior”, 
Universitatea din București (2011) 

 Program postuniversitar: „Managementul calităţii 
învăţământului la distanţă”, Universitatea “Dunărea de Jos” din 
Galaţi (2008) 

 Programul de formare profesională, Calificare: Formator 
profesional,  Info Educatia SRI, Iași (2008) 

 Programul de formare de experţi evaluatori in invatamantul 
preuniversitar, Calificare: Expert evaluator - Evaluarea 
manualelor şcolare, CNEDM, MECT, (2007; 2008) 

 Programul de formare: „Digital tools in education”, Foligno – Italia 
(2023) 

 Schimburi de idei și bune practici 
(Erasmus + Program) 
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 Konya, Turcia (2022); Varșovia, Polonia (2022); Athletic 
Organisation Atena, Grecia (2021); Sustanability Association 
Barselona, Spania (2021); Harran University, Turcia (2019); 
Afyon University, Turcia (2019; 2017); Karadeniz University, 
Turcia (2019);  ISMAI-University, Maia, Portugalia (2018);  
Riga University, Letonia (2018); University of Guarda, 
Portugalia (2018) 

 
APTITUDINI ŞI COMPETENŢE 
PERSONALE                          

 

Limba maternă Româna 

Limbi străine ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

                     Engleză B2 
Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 
independent 

Franceză B2 
Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 
independent 

 
Competenţe şi aptitudini 
sociale și  
organizatorice 
 

Abilităţi de leadership și de management al comunicării 
Abilităţi de lucru în echipă  
Competențe privind controlul calității în educație 
Competențe organizarea de evenimente științifice naționale și internaționale 
Competențe editoriale și publicistice 
Competențe privind îndrumarea lucrărilor de grad didactic I în 
învățământ,de licență și disertații 
Experienţă în activităţi administrative, de management educațional și 
științific specifice domeniului academic: 
- membru în colectivele de elaborare a dosarelor de 

acreditare/reevaluare de programe de studii (2018 în prezent) 
- director de program de studii de licență - Istorie (2023  - in prezent); 
- coordonator Program conversie profesională Istorie, 2024- in prezent) 
- membru al Consiliului Senatului Universităţii “Dunărea de Jos” din 

Galaţi de Cercetare Științifică și al Comisiei pentru verificarea dosarelor 
de concurs pentru ocuparea posturilor vacante și de cercetare din 
Universitate, respectiv al Comisiei  de validare a dosarelor de concurs 
privind ocuparea posturilor vacante și de promovare din Universitatea 
“Dunărea de Jos” din Galaţi (2020-2023) 

- membru al Consiliului Facultăţii  Transfrontaliere și al Comisiei de 
Cercetare Științifică, al  Comisiei de echivalare / recunoaștere a 
disciplinelor,  al Comisiei de realizare a regulamentelor Facultății 
Transfrontaliere (2020-2023) 

- membru al Senatului Universității “Dunărea de Jos” din Galaţi (2020-
2023) 

- membru al Comisiei de Calitate a Universității “Dunărea de Jos” din 
Galaţi (2023 – in prezent) 
 

Competențe şi aptitudini 
de 
utilizare a calculatorului 

Programe și instrumente: Microsoft Office™ Word, Power Point, Excel, Internet 
Explorer, etc. 

Permis de conducere Categoria B  

Alte Competențe și 
aptitudini  

Experiență în calitate de evaluator proiecte din cadrul Planulului Național 
de Redresare și Reziliență (Programul Național pentru Reducerea 
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 Abandonului Școlar; Programul Dotarea cu mobilier, materiale didactice și 
digitale a unităților de învățământ preuniversitar și a unităților conexe)  

Experiență in calitate de referent științific al unor reviste naționale și 
internaționale (Revista Românească pentru Educație, Multidimensionala; 
Technium Social Sciences Journal; Humanities and Social Sciences, 
International Journal of Education, Culture and Society, IJER-International 
Journal of Educational Research, Postmodern Openings, Higher Education 
Research,  IJSSP- International Journal of Social Sciences Perspectives, 
Asian Journal of education and Social Studies; Athens Journal of Education 
Asian Research Journal of Arts and Social Science etc.) 

Experiență în scriere, implementare de proiecte: 
- Grant - cercetare:  „Istorie, societate și cultură în spațiul românesc”, 

FIFT-UDJG, RF2477/31.05.2024 (manager) 
- E-Mentor: Developing TIC competences and abilities and Educational 

tutoring of persons with disabilities, for professors, 
POSDRU/157/1.3/S/140877 (2014 – 2015) (expert) 

- Project Erasmus+, nr. 2017-1-RO01-KA103-035727 (formator)  
- Project Erasmus+, nr. 2017-1-RO01-KA107-035985(formator) 
- Erasmus+, nr. 2018-1-RO01-KA103-048324, (formator) 
- Erasmus+, nr. 2018-1-RO01-KA107-048399, (formator) 
- Project Erasmus+, nr.2018-1-RO01-KA103-048324 (formator) 
- Erasmus+Project, ”University as a key partner of NETwork for 

vocational educational training centers of Middle Age Generation in 
Uzbekistan (acronim MAGNET)”, nr. 574253-EPP-1-2016-1-DE-
EPPKA2-CBHE-JP, (2016-2019) (coordinator local-manager) 

- Program de internaționalizare în învățământul superior din România și 
Ucraina. Mobilități academice, U1-2/190/24.11.2016 (formator)  

- Romanian Secondary Education Project (ROSE):  „Promovabilitate şi 
performanţe academice superioare în Anul I de studii universitare” - 
StudFIFTUp) AG 370/SGU/SS/III (2020-2023) (asistent proiect; 
formator) 

- Erasmus + Project: ”Accessible Online environment for encouraging 
autonomous English language learning aimed at people with disabilities 
(EN-ABILITIES)”,  nr. 2017-1-ES01-KA204-038155, (2018-2020), 
(coordinator local-manager) 

- Erasmus + Project : Let’s warm up the climate for sport"(Warm-up), în 
cadrul Programului Erasmus+; Action: Sport Small Collaborative 
Partnership, Nr. 613235-EPP-1-2019-1-ES-SPO-SSCP (2019-2021), 
(coordinator local-manager) 

 - Erasmus + Project: Explorations In The Digital World, nr. 2021-1-TR01-
KA220-SCH-000027804 (2021-2024) (coordinator local-manager) 

- Erasmus + Project: DIGIGIRLS 4 EQUAL FUTURE, Contract nr ,2022-2-
IT02-KA210-SCH-000093724 (2022-2024) (membru echipa de 
proiect) 

- Erasmus + Project: Aware of food waste, protect green future, no. 2023-
1-PT02-KA154-YOU-000144834 (2023-2024) (coordinator local-
manager) 

 
Anexa:  
Lista de lucrări 


