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EXPERIENŢA  PROFESIONALĂ 
  

 

INFORMAŢII PERSONALE                ALEXANDRACHE CARMEN 

  Str. Constructorilor nr .63, Galaţi, Romania 

   0788389222 

 carmen.alexandrache@ugal.ro 

Skype: carmen.alexandrache   

 

2016 – in 

prezent 

 

 

 

2014-2016 

 

 

 

 

2006 - 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

1996 - 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conferențiar universitar 

Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi , Facultatea Transfrontalieră; Facultatea de Istorie, 

Filosofie și Teologie 

Tipul sau sectorul de activitate:  Formarea iniţială a studenţilor în domeniile profesionale 

specifice facultăților  

Lector  universitar 

Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi , Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Departamentul 

pentru Pregătirea Personalului Didactic 

Tipul sau sectorul de activitate:  Formarea iniţială a studenţilor în domeniile profesionale specifice 

facultăților 

Asistent universitar 

Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi , Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 

▪ Membru in colectivul de dezvoltare de programe de studii si de perfecționare: Profesor în 

învățământul primar și prescolar, Management educational, Inovatie si creativitate in invatamantul 

preuniversitar   

▪ Membru in comitetul de redacţie al publicaţiei Analele Universităţii „Dunărea de Jos”, Galaţi, 

Fascicula XXI, „Psihologie si Ştiinţele Educaţiei”, ISSN 1842-1318i  

Tipul sau sectorul de activitate  Formarea iniţială a studenţilor/ absolvenţilor de învatamant superior 

în vederea profesionalizării pentru cariera didactică: Didactică și practică pedagogică  

Profesor de istorie  

1996-1997:  Profesor de istorie suplinitor 

 Liceul de Industrie Alimentară „Elena Doamna” din Galați 

Tipul sau sectorul de activitate  Didactic, activități de predare-învățare-evaluare 

  1997-1999; 2003-2006: Profesor de istorie titular 

 Colegiul Tehnic „Traian” din Galați 

▪ Gradul  didactic I,  Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi (2006) 

▪ Manager școlar de studii și proiecte educative (Director adjunct: 2006-2008) 

Tipul sau sectorul de activitate  Didactic, de management școlar, activități de predare-învățare-

evaluare, activități educative 

1999-2003: Profesor de istorie detaşat  

Liceul Pedagogic ,,Costache Negri” din Galați 

Tipul sau sectorul de activitate  Didactic, activități de predare-învățare-evaluare, activități educative  

2000-2006: profesor de istorie asociat 

Liceul Particular „Marin Coman” din Galați 

Tipul sau sectorul de activitate  Didactic, activități de predare-învățare-evaluare 

1999-2006: Profesor mentor 

mailto:carmen.alexandrache@ugal.ro
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 

 

 

 

 

1989 – 1991 

 

Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi - D.P.P.D. 

Indrumător de practică pedagogică a unor grupe de studenţi de la  Catedra de Istorie, Facultatea 

de Teologie, Istorie si Filosofie 

Tipul sau sectorul de activitate   activități de mentorat în educație 

Invăţător-titular 

Şcoala Gimnazială Nr. 30 din Galați 

Tipul sau sectorul de activitate  Didactic, activități de predare-învățare-evaluare, educative, școlare 

și extrascolare 
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COMPETENΤE PERSONALE 
  

 

2014 Doctorat in domeniul Istorie Institutul de Istorie „N. Iorga” din Bucuresti  

2011-2013  

 

 

2018-2006 

 

 

Masterat in Management educational  

Universitatea „Dunarea de Jos” din Galati   

Cursuri de formare profesională și de dezvoltare continuă; cursuri de dezvoltare personală 

2017,2018 Cursuri de perfecționare în predarea românei ca limbă străină, Universitatea Babeș Bolyai și 

Institutul Limbii Române ca Limbă Europeană, Cluj-Napoca  

2016 Program de formare profesională a adulților, Calificare profesională „Manager de proiect”, prin 

proiectul ”Dezvoltarea programelor de studii universitare si extindere oportunităților de învățare pentru 

studenți si piața muncii”,  Iași 

2015 Perfecționare profesională, Didactica și psihopedagogie universitara. Cercetare științifică avansată. 

în cadrul  Proiectului „UNIVERSITARIA. Școala de didáctica universitara si cercetare științifică avansata, 

POSDRU/157/1.3/S/135590, București 

2013 Curs de formare în domeniul didacticii și a practicii pedagogice „Calitate, inovare, comunicare în 

sistemul de formare continuă a didacticienilor din învățământul superior” Universitatea din Bucuresti 

2012 Curs de formare: „Managementul calitatii in invatamantul superior”, Universitatea „Al. I. Cuza” din 

Iasi 

2012 Programul de formare pentru mentoratul educational al studentilor cu dizabilitati , Universitatea din 

Bucuresti 

2011 Academia de Vara: „Calitate, inovare, comunicare în sistemul de formare continuă a didacticienilor 

din învățământul superior”, Universitatea din Bucuresti 

2009 Curs de formare:  „ItelTeach-Societatea cunoaşterii”, CNFPA 

2008 Formator profesional 

Curs de formare „Formator profesional”, SC Info Educatia SRL, Iași 

2008 Curs postuniversitar „Managementul calităţii învăţământului la distanţă”, Universitatea “Dunărea de 

Jos” din Galaţi 

2007, 2006 Expert evaluator  

 Programul de formare de experţi evaluatori in invatamantul preuniversitar: Evaluarea manualelor 

şcolare, CNEDM, MECT 

 2001-2003 Masterat in domeniul istorie „Dunărea în istoria europeană” 

Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați 

                        

1996 

Licențiat in istorie și geografie 

Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați,  Facultatea de Litere şi Ştiinţe, Specializare: istorie – 

geografie 

1989 Invățător 

Studii liceale, Şcoala Normală „C. Negri” din Galaţi, Profil: învățător-educator 

Limba(i) maternă(e)  Româna  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversaţie  
Discurs oral   

Engleza B1 B1 B1 B1 B1 

Franceza B1 B1 B1 B1 B1 
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Alte informații 

 

 

 

 

Participări în proiecte naționale și europene: 

-  e-Mentor: Developing TIC competences and abilities and Educational tutoring of persons 

with disabilities, for professors, POSDRU/157/1.3/S/140877, 2014 – 2015, expert; 

- Curs pentru formatori profesioniști (2011, New Company, Galati, formator; 

- Erasmus+Project, ”University as a key partner of NETwork for vocational educational training 

centers of Middle Age Generation in Uzbekistan (acronim MAGNET)”, contract nr. 574253-

EPP-1-2016-1-DE-EPPKA2-CBHE-JP, (2016-2019), coordonator local; 

- Erasmus +: ”Accessible Online environment for encouraging autonomous English language 

learning aimed at people with disabilities (EN-ABILITIES)”, contract nr. 2017-1-ES01-KA204-

038155, (2018-2020);  coordonator local, expert; 

- Let’s warm up the climate for sport (WARM-UP), Grant Decision n°: 613235-EPP-1-2019-1-

ES-SPO-SSCP; coordonator local, expert; 

- Explorations in the digital world,  n° 2021-1-TR01-KA220-SCH-000027804; coordonator 

local, expert 

 

  

 

 

Competenţe de comunicare  ▪ bune competenţe de comunicare dobândite prin educație si domeniul de profesare 

Competenţe dobândite la 

locul de muncă  

▪  leadership, comunicare manageriala 

▪ controlul calității în educație 

▪ editoriale și publicistice 

▪ management de proiect 

 

Competenţe informatice  ▪ o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™ 

Permis de conducere  B 


