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PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT
Cerinţe pentru obţinerea diplomei / Verificarea normelor ARACIS

Tip ore Nr. ore % Tip credit Nr. credite %
Discipline obligatorii (OB) 1372 74,24  Credite la discipline obligatorii 135 75,00
Discipline opţionale (OP) 476 25,76  Credite la discipline opţionale 45 25,00
TOTAL 1848 100%  TOTAL 180 100%
Practică (OB) 0 -  Credite pentru susținerea lucrării de finalizare 10 -
Discipline facultative (FA) 140 -  Credite la discipline facultative 10 -
Ore de studiu individual (OSI) 2652 -  
   
Discipline fundamentale 616 33,33  Credite la discipline fundamentale 56 31,11
Discipline de specialitate 1078 58,33  Credite la discipline de specialitate 108 60,00
Discipline complementare 154 8,33  Credite la discipline complementare 16 8,89
   
Raport ore curs / ore aplicaţii 924 / 924 = 1,00  Raport Examene / Total forme verificare 23 / 42 = 54,76%

Structura anilor universitari (în săptămâni)

Anul de studiu Activităţi didactice Sesiuni examene Practică Vacanţe
Semestrul 1 Semestrul 2 Iarnă Vară Restanţe Iarnă Primăvară Vară

Anul 1 14 14 3 3 2 - 2 1 13
Anul 2 14 14 3 3 2 3 2 1 13
Anul 3 14 14 3 3 - - - - -

Numărul orelor pe săptămână
Anul Semestrul I Semestrul II

1 22 22
2 22 22
3 22 22



Universitatea "Dunărea de Jos" din Galați Ministerul Educației Naționale
Facultatea de Istorie, Filosofie și Teologie
Domeniul de licență: Sociologie
Program de studii universitare de licenţă: Sociologie Aprobat în ședința Senatului
Forma de învățământ: cu frecvență din data de.....................................
Durata studiilor: 3 ani
Numărul total de credite: 180
Valabil începând cu anul universitar: 2025-2026

Rector Decan
Prof. dr. ing. habil Marian Barbu  Prof. dr. Nicolae Cristian Apetrei

   
   
2025-07-24 10:08:20 Pag. 2/4

Anul de studiu 1 - anul universitar 2025-2026
Nr. crt.

(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.) OSIC S L P E/V/C/P Credite C S L P E/V/C/P Credite
1 Introducere în sociologie Obligatorie0903.1OB01F 2 2 - - E 5 - - - - - - 69
2 Paradigme ale sociologiei Obligatorie0903.1OB02F 2 2 - - E 5 - - - - - - 69
3 Antropologie socială Obligatorie0903.1OB03F 2 2 - - E 5 - - - - - - 69
4 Limba engleză / franceză Obligatorie0903.1OB04C 1 1 - - V 5 - - - - - - 97
5 Metodologia cercetării în științele sociale Obligatorie0903.1OB05F - - - - - - 2 1 - - E 5 83
6 Fundamente ale resurselor umane Obligatorie0903.1OB06F - - - - - - 2 1 - - E 5 83
7 Teorii sociologice contemporane Obligatorie0903.1OB07F - - - - - - 2 1 - - E 5 83
8 Informatică și sisteme de baze de date Obligatorie0903.1OB08C - - - - - - - 1 - - V 2 36
9 Etică şi integritate academică Obligatorie0903.1OB09C - - - - - - 1 1 - - V 2 22

10 Practică de specialitate Obligatorie0903.1OB10F - - - - - - - - - 4 V 3 19
11

(1 / 2)
Sociologia organizatiilor Opţională 0903.1OP11S 2 2 - - E 5 - - - - - - 69
Sociologia muncii 0903.1OP12S 69

12
(1 / 2)

Economie socială Opţională 0903.1OP13S - - - - - - 2 1 - - E 4 58
Demografie 0903.1OP14S 58

13
(1 / 2)

Comportament organizațional Opţională 0903.1OP15S - - - - - - 2 1 - - V 4 58
Dezvoltare organizaţională 0903.1OP16S 58

14
(1 / 2)

Gândire critică Opţională 0903.1OP17C 2 2 - - V 5 - - - - - - 69
Filosofie 0903.1OP18C 69

15 Logică Facultativă 0903.1FA19C - - - - - - 1 1 - - V 2 22

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

7 7 - - 3E+1V 20 7 5 - 4 3E+3V 22 630
(ore/an)14 16

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

4 4 - - 1E+1V 10 4 2 - - 1E+1V 8 254
(ore/an)8 6

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

11 11 - - 4E+2V 30 11 7 - 4 4E+4V 30 884
(ore/an)22 22
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Anul de studiu 2 - anul universitar 2026-2027
Nr. crt.

(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.) OSIC S L P E/V/C/P Credite C S L P E/V/C/P Credite
1 Metode şi tehnici de cercetare socială Obligatorie0903.2OB01F 2 2 - - E 5 - - - - - - 69
2 Psihologie socială Obligatorie0903.2OB02F 2 2 - - E 5 - - - - - - 69
3 Sociologia comunicării, opiniei publice şi mass-media Obligatorie0903.2OB03S 2 2 - - E 5 - - - - - - 69
4 Managementul resurselor umane Obligatorie0903.2OB04S 1 1 - - V 4 - - - - - - 72
5 Educaţie fizică Obligatorie0903.2OB05C - 2 - - V 2 - - - - - - 22
6 Statistică socială Obligatorie0903.2OB06F - - - - - - 2 1 - - E 5 83
7 Metode de cercetare calitativă Obligatorie0903.2OB07F - - - - - - 2 1 - - E 5 83
8 Sociologia comunităţilor urbane Obligatorie0903.2OB08S - - - - - - 2 1 - - E 5 83
9 Identitate, multiculturalism și relații interetnice Obligatorie0903.2OB09S - - - - - - 2 1 - - E 5 83

10 Practică de specialitate Obligatorie0903.2OB10F - - - - - - - - - 5 V 3 5
11

(1 / 2)
Management şi leadership Opţională 0903.2OP11S 2 1 - - E 5 - - - - - - 83
Tehnici de activare a grupurilor 0903.2OP12S 83

12
(1 / 2)

Sociologia familiei Opţională 0903.2OP13S 2 1 - - V 4 - - - - - - 58
Sociologia genului 0903.2OP14S 58

13
(1 / 2)

Sociologia spațiului virtual Opţională 0903.2OP15S - - - - - - 2 1 - - V 4 58
Sociologie digitală 0903.2OP16S 58

14
(1 / 2)

Sociologia culturii Opţională 0903.2OP17S - - - - - - 1 1 - - V 3 47
Sociologia educației 0903.2OP18S 47

15 Istorie socială Facultativă 0903.2FA19S 1 1 - - V 2 - - - - - - 22
16 Justiție juvenilă Facultativă 0903.2FA20C - - - - - - 1 1 - - V 2 22

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

7 9 - - 3E+2V 21 8 4 - 5 4E+1V 23 638
(ore/an)16 17

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

4 2 - - 1E+1V 9 3 2 - - 2V 7 246
(ore/an)6 5

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

11 11 - - 4E+3V 30 11 6 - 5 4E+3V 30 884
(ore/an)22 22
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Anul de studiu 3 - anul universitar 2027-2028
Nr. crt.

(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.) OSIC S L P E/V/C/P Credite C S L P E/V/C/P Credite
1 Calitatea vieţii Obligatorie0903.3OB01S 2 1 - - E 5 - - - - - - 83
2 Sociologia profesiilor şi a carierei Obligatorie0903.3OB02S 2 1 - - E 4 - - - - - - 58
3 Politici sociale Obligatorie0903.3OB03S 2 2 - - E 5 - - - - - - 69
4 Stratificare şi mobilitate socială Obligatorie0903.3OB04S 2 2 - - V 5 - - - - - - 69
5 Elaborarea lucrării de licenţă Obligatorie0903.3OB05S - - 2 - V 3 - - 2 - V 3 94
6 Deontologie profesională Obligatorie0903.3OB06S - - - - - - 2 1 - - E 5 83
7 Managementul proiectelor Obligatorie0903.3OB07S - - - - - - 2 2 - - E 5 69
8 Sociologia artei şi literaturii Obligatorie0903.3OB08S - - - - - - 2 1 - - E 5 83
9 Sociologia devianţiei Obligatorie0903.3OB09S - - - - - - 2 1 - - E 5 83
10 Sociologia religiilor Obligatorie0903.3OB10S - - - - - - 2 2 - - V 4 44
11

(1 / 2)
Rețele sociale Opţională 0903.3OP11S 2 1 - - V 4 - - - - - - 58
Marketing social și cercetare de piață 0903.3OP12S 58

12
(1 / 2)

Voluntariat şi responsabilitate socială Opţională 0903.3OP13S 1 2 - - V 4 - - - - - - 58
Schimbare organizaţională 0903.3OP14S 58

13
(1 / 2)

Sociologia comunităţilor rurale Opţională 0903.3OP15S - - - - - - 1 2 - - V 3 33
Sociologia migraţiei 0903.3OP16S 33

14 Dezvoltare urbană Facultativă 0903.3FA17S 1 1 - - V 2 - - - - - - 22
15 Sociologia timpului Facultativă 0903.3FA18S - - - - - - 1 1 - - V 2 22

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

8 6 2 - 3E+2V 22 10 7 2 - 4E+2V 27 735
(ore/an)16 19

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

3 3 - - 2V 8 1 2 - - 1V 3 149
(ore/an)6 3

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

11 9 2 - 3E+4V 30 11 9 2 - 4E+3V 30 884
(ore/an)22 22


