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PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

 
1. Cerinţe pentru obţinerea diplomei / Verificarea normelor ARACIS 

 
Tip ore Nr. ore % Tip credit Nr. credite % 

Discipline obligatorii (OB) 1386 75,00 Credite la discipline obligatorii 136 75,56 
Discipline opționale (OP) 462 25,00 Credite la discipline opționale 44 24,44 

TOTAL 1848 100 TOTAL 180 100 
Practică (OB) 98 - Credite pentru susținerea lucrării de finalizare a studiilor 10  
Discipline facultative (FA) 308 - Credite la discipline facultative 22  
Ore de studiu individual (OSI) 2652 -  
 
Discipline fundamentale 546 29,55 Credite la discipline fundamentale 58 32,22 
Discipline de specializare 1106 59,85 Credite la discipline de specializare 107 59,44 
Discipline complementare 196 10,6 Credite la discipline complementare 15 8,33 

 
Raport ore curs / ore aplicare practică 896 / 952 = 0,94 Raport OSI / ore pregătire universitară 2652 / 1848 = 1,43 
  Raport examene / total forme verificare 23/ 44 = 52,27% 

 
2. Structura anilor universitari (în săptămâni) 

 

Anul de studiu 
Activități didactice Sesiuni examene 

Practică 
Vacanțe 

Semestrul 1 Semestrul 2 Iarnă Vară Restanţe Iarnă Primăvară Vară 
Anul 1 14 14 3 3 2 2 2 1 11 
Anul 2 14 14 3 3 2 2 2 1 11 
Anul 3 14 14 3 3 2  2 1  
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3. Numărul orelor pe săptămână 
 

Anul Semestrul I Semestrul II 
1 22 22 
2 22 22 
3 22 22 

 
4. Modul de alegere a cursurilor opţionale. Condiţionări. 

Studentul va alege o disciplină opţională din pachetele propuse la sfârşitul anului de studii precedent. 
 

5. Condiţii de înscriere în anul de studii următor. Condiţii de promovare a unui an de studii. Condiţii de revenire 
Conform regulamentului privind activitatea profesională a studenţilor. 

 
6. Examenul de licenţă/diplomă 

1. Perioada de întocmire a lucrării de licenţă/diplomă: semestrele I și II din anul terminal; 
2. Perioada de susţinere a examenului de licenţă/diplomă: conform structurii anului universitar; 
3. Nr. credite pentru examenul de licenţă/diplomă: 10 credite. 

 
7. Programe în regim facultativ 

În timpul studiilor de licență poate fi parcurs programul de formare psihopedagogică - Nivel I, conform planului de învățământ specific, aprobat prin ordin de ministru. 
 

8. Rezultatele învățării 
 
Nr.crt. Cunoștințe  Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
1 Studentul/absolventul utilizează metodologia 

teoretică a cercetării științifice, constând în 
efectuarea de cercetări de fond, construirea unei 
ipoteze, testarea acesteia, analizarea datelor și 
încheierea rezultatelor. 
 
 

 Studentul/absolventul se angajează în conceperea 
sau crearea de noi cunoștințe prin formularea de 
întrebări în legătură cu unele structuri conceptuale, 
teorii sau paradigme folosite în studiul proceselor 
europene şi internaționale. 

Studentul/absolventul analizează în mod 
eficace, regulat și sistematic propriile acțiuni, 
performanțe și atitudini și face ajustările 
necesare pentru a-și îmbogăți cunoștințele și a 
fi la curent cu cele mai recente evoluții în 
domeniul Relaţiilor Internaţionale şi Studiilor 
Europene. 

2 Studentul/absolventul recunoaște, alege și utilizează 
metode și tehnici de cercetare științifică pentru 

Studentul/absolventul aplică metode și tehnici 
științifice pentru investigarea evenimentelor care au 

Studentul/absolventul are abilități de lucru în 
echipă cu executarea responsabilă a sarcinilor 
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realizarea unui studiu în domeniul Relaţiilor 
Internaţionale şi Studiilor Europene. 

loc în sistemul relațiilor internaționale contemporane, 
astfel dobândind noi cunoștințe sau corectând și 
integrând cunoștințele anterioare. 
 

profesionale. 

3 Studentul/absolventul operează distincții cu privire la 
credibilitatea şi validitatea surselor de informare și 
documentare.  

Studentul/absolventul demonstrează cunoașterea 
aprofundată și înțelegerea complexă a domeniul 
Relaţiilor Internaţionale şi Studiilor Europene, având 
capacitatea de a corela cunoștințele teoretice cu 
abilitatea de a le aplica în practică. 

Studentul este participativ în cadrul discuțiilor și 
dezbaterilor, are capacitatea de a gestiona 
feedbackul negativ din partea celorlalți și de a 
reacționa în mod deschis la critici, dând dovadă 
de profesionalism și de adaptabilitate. 

4 Studentul/absolventul descrie și analizează 
concepte, teorii și paradigme utilizate în domeniul 
Relaţiilor Internaţionale şi Studiilor Europene. 

Studentul/absolventul are capacitatea a emite păreri 
critice în ceea ce privește politica internațională, 
putând elabora și formula analize, rapoarte sau 
diagnoze din perspectivă interdisciplinară și 
multidisciplinară pe diferite subiecte ale actualității 
internaționale. 

Studentul/absolventul dezvoltă o gândire 
independentă și are capacitatea de formula și 
susține puncte de vedere argumentate în 
domeniul său de competență, evaluând critic 
fiabilitatea informațiilor înainte de a le utiliza 
sau de a le transmite altora. 

5 Studentul/absolventul înțelege, evaluează și 
analizează critic sistemul relațiilor internaționale 
contemporane, având capacitatea de a stabili 
conexiuni între fapte, procese și fenomene din 
perspectivă interdisciplinară și multidisciplinară. 

Studentul/absolventul elaborează documente de 
cercetare sau susține  prezentări pentru a raporta 
rezultatele unui proiect de cercetare și analiză 
desfășurat, indicând procedurile de analiză și 
metodele care au condus la rezultatele respective, 
precum și posibile interpretări ale rezultatelor.  

Studentul/absolventul este în măsură să 
evalueze și să analizeze critic pluralitatea de 
interpretări date și de opinii formulate în 
legătură cu subiectele și evenimentele curente 
în plan internațional. 

6 Studentul/absolventul arată cunoaștere aprofundată 
și înțelegere complexă a procesului de integrare 
europeană, putând explica etapele de constituire și 
evoluție a Comunităților Europene şi a Uniunii 
Europene prin raportare la tratatele europene 
adoptate de-a lungul timpului. 

Studentul/absolventul aplică principiile etice 
fundamentale și normele de bună conduită  în 
activitatea de cercetare științifică (inclusiv în ceea ce 
privește comunicarea, publicarea, diseminarea și 
popularizarea științifică), evitând comportamentele 
greșite, cum ar fi fabricarea sau falsificarea de date  și 
plagiatul. 

Studentul/absolventul comunică în public într-
un mod structurat și are capacitatea de a 
transmite un mesaj clar și convingător folosind 
adecvat terminologia de specialitate.  

7 Studentul/absolventul distinge, compară și percepe 
caracterul sui generis al Uniunii Europene ca 
organizație internațională. Cunoaște și înțelege 
interesele și obiectivele strategice ale Uniunii 
Europene ca actor de prim rang în relațiile 
internaționale. 

Studentul/absolventul utilizează tehnologiile 
informaționale și de comunicare (TIC) pentru a 
analiza datele, a descoperi corelații și a prognoza 
tendințe în evoluția relațiilor internaționale 
contemporane. 

Studentul/absolventul identifică, prin apel la 
gândirea critică, punctele tari și punctele slabe 
ale soluțiilor, concluziilor sau abordărilor unor 
probleme din perspectivă interdisciplinară și 
multidisciplinară. 
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9. Disciplinele de studiu pe ani: 
 

Anul de studiu 1  
Nr. 
crt. 

Disciplina Tip Cod 
Semestrul I (14 săpt.) Semestrul II (14 săpt.) 

OSI 
C S L P E/V/C/P Credite C S L P E/V/C/P Credite 

1 
Introducere în studiul relațiilor internaționale 
şi studii de securitate 

Obligatorie 
0909.1OB01F 

2 1   E 5 
      

83 

2 Gândire critică   Obligatorie 0909.1OB02F 2 1   E 5       83 
3 Introducere în științe politice Obligatorie 0909.1OB03S 2 1   E 4       58 
4 Introducere în geopolitică  Obligatorie 0909.1OB04S 2 2   E 5       69 
5 Introducere în studii europene Obligatorie 0909.1OB05S 2 1   V 5       83 
6 Limba engleză aplicată în sfera publică I Obligatorie 0909.1OB06C  2   V 2       22 
7 Educație fizică Obligatorie 0909.1OB07C   2  V 2       22 
8 Istoria integrării europene  Obligatorie 0909.1OB08F       2 1   E 5 83 
9 Istoria relațiilor internaționale I Obligatorie 0909.1OB09F       2 1   E 5 83 

10 Metodologii de cercetare în științele sociale Obligatorie 0909.1OB10F       2 1   E 5 83 
11 Teorii ale relațiilor internaționale Obligatorie 0909.1OB11S       2 1   E 4 58 
12 Economie internațională Obligatorie 0909.1OB12S       2 1   V 4 58 
13 Limba engleză aplicată în sfera publică II Obligatorie 0909.1OB13C        2   V 2 22 
14 Practică de specialitate Obligatorie 0909.1OB14S          3 V 3 33 
15 Limba franceză aplicată în sfera publică I Opțională 

(1/2)  
0909.1OP15C 

 2   V 2       22 
16 Limba germană aplicată în sfera publică I 0909.1OP16C 
17 Limba franceză aplicată în sfera publică II Opțională 

(1/2)  
0909.1OP17C 

       2   V 2 22 
18 Limba germană aplicată în sfera publică II 0909.1OP18C 
19 Cercetarea științifică și resursele digitale Facultativă 0909.1FA19S 1 1   V 2 1 1   V 2 44 
20 Campanii publicitare Facultativă 0909.1FA20S        1 1   V 2 22 

TOTAL 

Discipline obligatorii 
(ore fizice pe săptămână) 

10 8 2  
4E+3V 28 

10 7  3 
4E+3V 28 560 

(ore/an) 20 20 
Discipline opţionale 

(ore fizice pe săptămână) 
 2   

1V 2 
 2   

1V 2 
56 

(ore/an) 2 2 
TOTAL 

(ore fizice pe săptămână) 
10 10 2  

4E+4V 30 
10 9  3 

4E+4V 30 
616 

(ore/an) 22 22 
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Anul de studiu 2  
Nr. 
crt. 

Disciplina Tip Cod 
Semestrul I (14 săpt.) Semestrul II (14 săpt.) 

OSI 
C S L P E/V/C/P Credite C S L P E/V/C/P Credite 

1 Istoria relațiilor internaționale II Obligatorie 0909.2OB01F 2 1   E 5       83 
2 Drept internațional Obligatorie 0909.2OB02F 2 2   E 5       69 
3 Economie europeană Obligatorie 0909.2OB03F 2 2   E 5       69 
4 Antropologie europeană Obligatorie 0909.2OB04S 2 1   E 5       83 

5 
Limba engleză aplicată în domeniul relațiilor 
internaționale I 

Obligatorie 
0909.2OB05S 

1 1   V 3 
      

47 

6 Istoria relațiilor internaționale III Obligatorie 0909.2OB06F       2 1   E 5 83 
7 Guvernanță internațională şi regională Obligatorie 0909.2OB07S       2 2   E 5 69 
8 Dreptul Uniunii Europene Obligatorie 0909.2OB08S       2 2   E 5 69 

9 
Limba engleză aplicată în domeniul relațiilor 
internaționale II Obligatorie 

0909.2OB09S       
1 1   V 3 

47 

10 Practică de specialitate Obligatorie 0909.2OB10S          4 V 4 44 
11 Cooperare transfrontalieră 

Opțională 
(1/3)  

0909.2OP11S 

2 2   V 5       69 
12 Procesul decizional în Uniunea Europeană 0909.2OP12S 

13 Politici comune ale UE în domeniul educației și 
cercetării 

0909.2OP13S 

14 Limba franceză aplicată în sfera publică III Opțională 
(1/2) 

0909.2OP14C 
 2   V 2       22 

15 Limba germană aplicată în sfera publică III 0909.2OP15C 
16 Analiza conflictelor internaționale  Opțională 

(1/2)  
0909.2OP16S 

      2 1   V 5 83 
17 Istoria Sud-Estului Europei  0909.2OP17S 

18 Limba franceză aplicată în domeniul relațiilor 
internaționale I Opțională 

(1/2) 

0909.2OP18S 
      1 1   V 3 47 

19 Limba germană aplicată în domeniul relațiilor 
internaționale I 

0909.2OP19S 

20 Webdesign Facultativă 0909.2FA20C 1 1   V 2 1 1   V 2 44 
21 Antropologie istorică Facultativă 0909.2FA21S 1 1   V 2       22 
22 Istoria economiei naționale Facultativă 0909.2FA22S       1 1   V 2 22 

TOTAL 

Discipline obligatorii 
(ore fizice pe săptămână) 

9 7   
4E+1V 23 

7 6  4 
3E+2V 22 

462 
(ore/an) 16 17 

Discipline opționale 
(ore fizice pe săptămână) 

2 4   
2V 7 

3 2   
2V 8 

154 
(ore/an) 6 5 

TOTAL 
(ore fizice pe săptămână) 

11 11   
4E+3V 30 

10 8  4 
3E+4V 30 

616 
(ore/an) 22 22 
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Anul de studiu 3 
Nr. 
crt. 

Disciplina Tip Cod 
Semestrul I (14 săpt.) Semestrul II (14 săpt.) 

OSI 
C S L P E/V/C/P Credite C S L P E/V/C/P Credite 

1 Construcție europeană Obligatorie 0909.3OB01F 2 1   E 5       83 
2 Probleme fundamentale ale lumii contemporane Obligatorie 0909.3OB02F 2 1   E 4       58 
3 Instituții și organizații internaționale Obligatorie 0909.3OB03S 2 2   E 5       69 
4 Politică externă și diplomație  Obligatorie 0909.3OB04S 2 2   E 5       69 
5 Ideologii politice în Epoca Contemporană  Obligatorie 0909.3OB05S       2 1   E 5 83 
6 Managementul proiectelor europene Obligatorie 0909.3OB06S       2 1   E 4 58 
7 Etică și integritate academică Obligatorie 0909.3OB07C       1 1   V 3 47 
8 Elaborarea lucrării de licență Obligatorie 0909.3OB08F          4 V 4 44 
9 Gestionarea frontierelor externe  

Opțională 
(1/2) 

0909.3OP09S 
2    V 5       83 

10 
Politici europene şi regionale în contextul 
cooperării transfrontaliere  

0909.3OP10S 

11 Istoria şi teoria cunoașterii în științele sociale 
Opțională 

(1/2) 

0909.3OP11S 
1 2   V 3       33 

12 Abordări experimentale în studiul științelor 
sociale 

0909.3OP12S 

13 Limba franceză aplicată în domeniul relațiilor 
internaționale II Opțională 

(1/2)  
 

0909.3OP13S 
1 1   V 3       47 

14 Limba germană aplicată în domeniul relațiilor 
internaționale II 

0909.3OP14S 

15 Anarhism şi terorism în civilizația politică actuală  
Opțională 

(1/2) 

0909.3OP15S 
      2 2   E 5 69 

16 
Securitate europeană, protecția frontierelor şi 
problematica migrației în UE 0909.3OP16S 

17 Religia în cadrul relațiilor internaționale  Opțională 
(1/2) 

0909.3OP17S 
      2 1   V 4 58 

18 Istoria administrației publice românești  0909.3OP18S 
19 Globalism și globalizare  

Opțională 
(1/2) 

0909.3OP19S 
      2 1   E 5 83 

20 Minorități și identități la frontiera estică a Uniunii 
Europene  

0909.3OP20S 

21 
Managementul proiectelor în domeniul cercetării 
științifice de specialitate 

Facultativă 0909.3FA21S 1 1   V 2 1 1   V 2 44 

22 Filosofia istoriei Facultativă 0909.3FA22S 1 1   V 2       22 
23 Geografie istorică şi geopolitică Facultativă 0909.3FA23S       1 1   V 2 22 

TOTAL 

Discipline obligatorii 
(ore fizice pe săptămână) 

8 6   
4E 19 

5 3  4 
2E+2V 16 364 

(ore/an) 14 12 
Discipline opţionale 

(ore fizice pe săptămână) 
4 4   

3V 11 
6 4   

2E+1V 14 252 
(ore/an) 8 10 

TOTAL 12 10   4E+3V 30 11 7 4  4E+3V 30 616 
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(ore fizice pe săptămână) 22 22 (ore/an) 
 


