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PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 
 

1. Cerinţe pentru obţinerea diplomei / Verificarea normelor ARACIS 
 

Tip ore Nr. ore % Tip credit Nr. credite % 
Discipline obligatorii (OB) 1414 76,52% Credite la discipline obligatorii 137 76,11% 
Discipline opționale (OP) 434 23,48% Credite la discipline opționale 43 23,89% 

TOTAL 1848 100 TOTAL  100 
Practică (OB) 56 - Credite pentru susținerea lucrării de finalizare a studiilor 10  
Discipline facultative (FA) 224 - Credite la discipline facultative 18  
Ore de studiu individual (OSI) 2652 -  
 
Discipline fundamentale 1008 54,55% Credite la discipline fundamentale 93 51,67% 
Discipline de specializare 728 39,39% Credite la discipline de specialitate 76 42,22% 
Discipline complementare 112 6,06% Credite la discipline complementare 11 06,11% 

 
Raport ore curs / ore aplicare practică 910/938 = 0,97 Raport OSI / ore pregătire universitară 2652/1848 =1,43 
  Raport examene / total forme verificare 24/41= 58,54% 

 
2. Structura anilor universitari (în săptămâni) 

 

Anul de studiu 
Activități didactice Sesiuni examene 

Practică 
Vacanțe 

Semestrul 1 Semestrul 2 Iarnă Vară Restanţe Iarnă Primăvară Vară 
Anul 1 14 14 3 3 2  2 1 13 
Anul 2 14 14 3 3 2 2 2 1 11 
Anul 3 14 14 3 3 2  2 1  

 

3. Numărul orelor pe săptămână 
 

Anul Semestrul I Semestrul II 
1 22 22 
2 22 22 
3 23 21 
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4. Modul de alegere a cursurilor opţionale. Condiţionări. 
Studentul va alege o disciplină opţională din pachetele propuse la sfârşitul anului de studii precedent. 

 
5. Condiţii de înscriere în anul de studii următor. Condiţii de promovare a unui an de studii. Condiţii de revenire 

Conform regulamentului privind activitatea profesională a studenţilor. 
 

6. Examenul de licenţă/diplomă 
1. Perioada de întocmire a lucrării de licenţă/diplomă: semestrele I și II din anul terminal; 
2. Perioada de susţinere a examenului de licenţă/diplomă: conform structurii anului universitar; 
3. Nr. credite pentru examenul de licenţă/diplomă: 10 credite. 

 
7. Programe în regim facultativ 

În timpul studiilor de licență poate fi parcurs programul de formare psihopedagogică - Nivel I, conform planului de învățământ specific, aprobat prin ordin de ministru. 
 

8. Rezultatele învățării 
 
Nr.crt. Cunoștințe  Aptitudini Responsabilitate și autonomie 

1.  Studentul/absolventul descrie într-o manieră 
coerentă principalele evenimente și fenomene 
istorice în cadrul fiecărei epoci  

Studentul/absolventul face conexiuni între 
fenomene istorice complexe și aplică metodele 
de cercetare specifice domeniului istoric.  

Studentul/absolventul gândește autonom și 
analizează critic fenomene istorice în funcție de 
epocă și din perspectiva diacronică 

2.  Studentul/absolventul descrie și stabilește 
conexiuni între teorii și perspective 
istoriografice și compară fenomene istorice 
complexe. 

Studentul/absolventul analizează și evidențiază 
trăsături comune ale diverselor teorii și 
perspective istoriografice 

Studentul/absolventul gândește critic și 
analizează sistematic fenomene istorice din 
diferite perspective corespunzătoare 
disciplinelor studiate 

3.  Studentul/absolventul descrie și clasifică 
conceptele fundamentale și terminologia 
specifică privind evenimentele și fenomenele 
istorice în funcție de epocă și spațiu. 

Studentul/absolventul aplică conceptele 
istorice și utilizează terminologia potrivită 
pentru analizarea evenimentelor și contextelor 
specifice, din perspectiva temporală și 
geografică 

Studentul/absolventul formulează interpretări 
argumentate ale fenomenelor istorice, folosind 
în mod adecvat terminologia de specialitate 

4.  Studentul/absolventul operează distincții cu 
privire la relațiile de cauzalitate dintre 
evenimente și fenomene istorice. 

Studentul/absolventul formulează argumente 
solide în identificarea relațiilor de cauză și efect 
între evenimente și fenomene istorice 

Studentul/absolventul gândește analitic, 
elaborează idei și raționamente complexe 
pentru a le evalua validitatea și a le îmbunătăți 

5.  Studentul/absolventul descrie, ordonează și 
evaluează argumente diferite în vederea 

Studentul/absolventul construiește demersuri 
de tip analitic și explicativ cu privire la situații și 

Studentul/absolventul gândește analitic si 
formulează opinii, respectând principiile eticii în 
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formulării unor judecăți proprii  contexte economice, sociale, politice, culturale cercetarea istorică  
6.  Studentul/absolventul descrie și operează 

distincții cu privire la credibilitatea şi 
validitatea informațiilor conținute în sursele de 
documentare 

Studentul/absolventul aplică regulile de analiză 
critică a surselor de documentare in vederea 
utilizării și interpretării mesajelor conținute 
 

Studentul/absolventul gândește autonom și 
analizează comparativ sursele de documentare, 
aplicând / respectând principiile de analiză 
critică  

7.  Studentul/absolventul stabilește conexiuni 
între fapte, procese și fenomene istorice din 
perspectiva inter- și multidisciplinară  
 

Studentul/absolventul analizează și 
construiește explicații şi argumente inter- şi 
multidisciplinare cu privire la evenimente şi 
procese istorice 

Studentul/absolventul analizează sistematic 
fenomene istorice din perspective inter- şi 
multidisciplinare,  acceptând reprezentările 
multiple asupra istoriei, culturii, vieţii sociale   
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9. Disciplinele de studiu pe ani: 
 

Anul de studiu 1  
Nr. 
crt. 

Disciplina Tip Cod 
Semestrul I (14 săpt.) Semestrul II (14 săpt.) 

OSI 
C S L P E/V/C/P Credite C S L P E/V/C/P Credite 

1 Preistorie generală Obligatorie 0902.1OB01F 2 2   E 5       69 
2 Civilizațiile Orientului antic Obligatorie 0902.1OB02F 2 1   E 5       83 
3 Civilizațiile Europei antice Obligatorie 0902.1OB03F 2 1   E 5       83 
4 Istoria antică a României Obligatorie 0902.1OB04F 2 2   E 5       69 
5 Științele auxiliare ale istoriei Obligatorie 0902.1OB05F 2  2  E 5       69 
6 Limba izvoarelor istorice I. Limba latină Obligatorie 0902.1OB06S  2   V 3       47 
7 Limbă modernă I (Engleză/Franceză) Obligatorie 0902.1OB07C  2   V 2       22 
8 Istoria medievală universală (sec. V-XVI) Obligatorie 0902.1OB08F       3 2   E 5 55 
9 Istoria medievală a românilor (sec. VIII-XVI) Obligatorie 0902.1OB09F       3 2   E 5 55 

10 Istoriografie generală Obligatorie 0902.1OB10F       2 1   E 5 83 
11 Istoria Bizanțului Obligatorie 0902.1OB11S       2 1   E 5 83 

12 
Introducere în metodologia cercetării 
științifice 

Obligatorie 0902.1OB12S       1 1   V 4 72 

13 Limba izvoarelor istorice II. Limba greacă Obligatorie 0902.1OB13S        2   V 3 47 
14 Limbă modernă II (Engleză/Franceză) Obligatorie 0902.1OB14C        2   V 3 47 
15 Demografie istorică Facultativă 0902.1FA15S 1 1   V 3       47 
16 Epoca marilor migrații Facultativă 0902.1FA16S       1 1   V 3 47 

TOTAL 

Discipline obligatorii 
(ore fizice pe săptămână) 

10 10 2 - 
5E+2V 30 

11 11   
4E+3V 30 884 

(ore/an) 22 22 
Discipline opţionale 

(ore fizice pe săptămână) 
- - - - 

- - 
- - - - 

- - - 
(ore/an) - - 

TOTAL 
(ore fizice pe săptămână) 

10 10 2  
5E+2V 30 

11 11   
4E+3V 30 884 

(ore/an) 22 22 
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Anul de studiu 2  
Nr. 
crt. Disciplina Tip Cod 

Semestrul I (14 săpt.) Semestrul II (14 săpt.) 
OSI 

C S L P E/V/C/P Credite C S L P E/V/C/P Credite 
1 Istoria modernă universală (sec. XVII-XIX) Obligatorie 0902.2OB01F 3 2   E 5       55 
2 Istoria românilor în secolele XVII-XIX Obligatorie 0902.2OB02F 3 2   E 5       55 
3 Istoriografie românească Obligatorie 0902.2OB03F 1 1   V 4       72 
4 Introducere în antropologie Obligatorie 0902.2OB04F 1 1   V 4       72 
5 Educație fizică Obligatorie 0902.2OB05C   2  V 2       22 
6 Istoria contemporană universală Obligatorie 0902.2OB06F       2 2   E 5 69 
7 Istoria contemporană a României Obligatorie 0902.2OB07F       2 2   E 5 69 

8 Relațiile internaționale în Europa modernă 
(sec. XVII-XIX) 

Obligatorie 0902.2OB08S       2 1   E 5 72 

9 Etică și integritate academică Obligatorie 0902.2OB09C       1 1   E 4 83 
10 Practică de specialitate Obligatorie 0902.2OB10F         4  V 5 69 
11 Introducere în arheologie Opțională 

(1/2) 
0902.2OP11S 

2 1   E 5       83 
12 Introducere în arhivistică 0902.2OP12S 
13 Introducere în muzeologie Opțională 

(1/2) 
0902.2OP13S 

2 1   E 5       83 
14 Introducere în etnologie 0902.2OP14S 
15 Introducere în memoria socială Opțională 

(1/2) 
0902.2OP15S 

      1 1   V 3 47 
16 Introducere în etnografie 0902.2OP16S 
17 Epigrafie latină Opțională 

(1/2) 
0902.2OP17S 

      1  2  V 3 33 
18 Numismatică 0902.2OP18S 
19 Informatică aplicată la specialitate I Facultativă 0902.2FA19C   2  V 2       22 
20 Limbă modernă III (Engleză/Franceză) Facultativă 0902.2FA20C  2   V 2       22 
21 Informatică aplicată la specialitate II Facultativă 0902.2FA21C         2  V 2 22 
22 Limbă modernă IV (Engleză/Franceză) Facultativă 0902.2FA22C        2   V 2 22 

TOTAL 

Discipline obligatorii 
(ore fizice pe săptămână) 

8 6 2  
2E+3V 20 

7 6 4  
4E+1V 24 

638 
(ore/an) 16 17 

Discipline opţionale 
(ore fizice pe săptămână) 

4 2 - - 
2E 10 

2 1 2 - 
2V 6 246 

(ore/an) 6 5 
TOTAL 

(ore fizice pe săptămână) 
12 8 2 - 

4E+3V 30 
9 7 6  

4E+3V 30 884 
(ore/an) 22 22 
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Anul de studiu 3  
Nr. 
crt. 

Disciplina Tip Cod 
Semestrul I (14 săpt.) Semestrul II (14 săpt.) 

OSI 
C S L P E/V/C/P Credite C S L P E/V/C/P Credite 

1 Istoria și teoria artei Obligatorie 0902.3OB01F 2 2   E 5       69 
2 Istoria și filosofia religiilor Obligatorie 0902.3OB02F 2 2   E 5       69 
3 Introducere în geopolitică Obligatorie 0902.3OB03S 2 2   E 5       69 
4 Istoria integrării europene Obligatorie 0902.3OB04F       2 1   E 5 83 
5 Istoria Sud-Estului Europei Obligatorie 0902.3OB05S       2 1   E 5 83 
6 Relațiile internaționale în Europa secolului XX Obligatorie 0902.3OB06S       1 1   E 3 33 
7 Elaborarea lucrării de licenţă Obligatorie 0902.3OB07F         4  V 5 69 
8 Omul și mediul în Neolitic Opțională 

(1/2) 
0902.3OP08S 

2 2   V 5       69 
9 Arheologie provincială romană 0902.3OP09S 

10 Legislaţia şi evidenţa patrimoniului cultural 
Opțională 

(1/2) 

0902.3OP10S 
2 1   V 5       83 

11 Economia Țărilor Române în context 
internațional (sec. XVI-XVIII) 

0902.3OP11S 

12 Stat, Biserică și societate în Țările Române 
(sec. XVI-XVIII) Opțională 

(1/2) 

0902.3OP12S 
2 2   V 5       69 

13 Relaţiile internaţionale în Europa de Est (sec. 
XVII-XVIII) 

0902.3OP13S 

14 Religia în cadrul relațiilor internaționale  Opțională 
(1/2) 

0902.3OP14S 
      2 1   E 4 58 

15 Istoria administrației publice românești 0902.3OP15S 
16 Societate și cultură în secolul al XIX-lea 

Opțională 
(1/2) 

0902.3OP16S 
      2 1   V 4 58 

17 
Școala de la Annales și istoria mentalităților 
colective 

0902.3OP17S 

18 Ideologii politice în Epoca Contemporană 
Opțională 

(1/2) 

0902.3OP18S 
      2 1   V 4 58 

19 Minorități și identități la frontiera estică a 
Uniunii Europene 

0902.3OP19S 

20 Limbă modernă V (Engleză/Franceză) Facultativă 0902.3FA20C  2   V 2       22 
21 Limbă modernă VI (Engleză/Franceză) Facultativă 0902.3FA21C        2   V 2 22 

TOTAL 

Discipline obligatorii 
(ore fizice pe săptămână) 

6 6   
3E 15 

5 3 4  
3E+1V 18 475 

(ore/an) 12 12 
Discipline opţionale 

(ore fizice pe săptămână) 
6 5 - - 

3V 15 
6 3 - - 

1E+2V 12 
395 

(ore/an) 11 9 
TOTAL 

(ore fizice pe săptămână) 
12 11 -  

3E+3V 30 
11 6 4  

4E+3V 30 
870 

(ore/an) 23 21 
 


