
ANEXA nr. 3 la metodologie 

FIŞA DISCIPLINEI 

METODOLOGIA CERCETĂRII ŞTIINŢIFICE (sociale)

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei METODOLOGIA CERCETĂRII ŞTIINŢIFICE (sociale) 

2.2 Titularul activităţilor de curs 

2.3 Titularul activităţilor de seminar 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei OB 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care:   3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 din care:   3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 28 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 25 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 28 

Tutoriat 25 

Examinări   2 

Alte activităţi................................... 

3.7 Total ore studiu individual    108 

3.9 Total ore pe semestru 150 

3. 10 Numărul de credite 6 

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DUNAREA DE JOS GALATI 

1.2 Facultatea / Departamentul ISTORIE, FILOSOFIE SI TEOLOGIE 

1.3 Catedra TEOLOGIE 

1.4 Domeniul de studii TEOLOGIE 

1.5 Ciclul de studii LICENTA 

1.6 Programul de studii/Calificarea TEOLOGIE ORTODOXĂ ASISTENŢĂ SOCIALĂ /  

asistent social (263501); cercetător în asistenţă socială (263510);  

asistent de cercetare în asistenţa socială (263511); inspector social (263512); 

consilier instituții publice (111204); specialist în resurse umane (242314); 

consilier în domeniul adicţiilor (263502); asistent social cu competenţă în 

sănătatea mintală (263505); specialist în evaluarea vocaţională a persoanelor 

cu dizabilităţi (263506); specialist în angajare asistată (263507); consilier 

orientare privind cariera (242306); asistent pentru îngrijirea persoanelor 

vârstnice (263509); agent orientare profesională a şomerilor/ agent informare 

privind cariera (235903); instructor-educator pentru activități de resocializare 

(263508); consilier forţă de muncă şi şomaj (235903); consilier de probațiune 

(261921); consilier școlar (235903); ofițer control doping (263503); art-

terapeut (263504); consilier dezvoltare personală (242324); consilier 

vocațional (242315); psihoterapeut de familie și cuplu sau cu altă formare, 

după finalizarea stagiilor de formare. 



 

 

 

 

 

 

8. Conţinuturi 

8. 1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. Introducere în metodologia cercetării ştiinţifice. Delimitări 

conceptuale. Obiective specifice 

 

Prelegerea 

Conversaţia 

Se prezintă principalele 

surse bibliografice, la 

temă. 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  •  

 

4.2 de competenţe •  

 

  
5. Condiţii (acolo unde este cazul)  

5.1. de desfăşurare a 

cursului  
• Deprinderea utilizării calculatorului şi a programului Microsoft Teams 

5.2. de desfășurare a 

seminarului/laboratorului 
• Deprinderea utilizării calculatorului şi a programului Microsoft Teams 

  

6. Competenţele specifice acumulate  
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• Realizarea misiunii de propovăduire a credinței, în spirit irenic; 

• Dezvoltarea capacităţii studenţilor de aprofundare a unei teme teologice. 

• Cunoaşterea şi înţelegerea metodelor de cercetare în Teologia ortodoxă, cu aplicaţii în domeniul social 

• Dezvoltarea deprinderii de a utiliza corect sursele  teologice şi materialul bibliografic. 

• Organizarea personală a activităţii de cercetare. 

• Focalizarea asupra obiectivelor cercetării teologice şi finalizarea lor.  

• Consilierea spirituală, profesională de integrare şi incluziune socială 
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• Aplicarea strategiilor de muncă riguroasă şi eficientă în cercetarea personală şi în echipă.   

• Aplicarea tehnicilor de munca eficientă în echipă multidisciplinară, pe diverse paliere ierarhice, 

respectând principii de credință religioasă; 

•  Formularea unei strategii de optimizare a pregătirii profesionale continue, prin actualizarea 

conținuturilor învățării, aplicarea tehnologiilor informației şi prin utilizarea limbilor străine. 

• Deprinderea cu mijloacele de cercetare teologică în vederea finalizării unei lucrări ştiinţifice. 

 

  

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  Învăţarea metodelor ştiinţifice în domeniul teologiei ortodoxe 

7.2 Obiectivele specifice  - Cunoaşterea etapelor cercetării ştiinţifice teologice  

- Intelegerea specificului cercetării ştiinţifice teologice 

- Raportarea cercetării ştiinţifice teologice la contextul contemporan.  

 

  



Timp de lucru: 2 ORE 

2. Metode de cercetare: inductivă, deductivă, analogică, ipotetică. Prelegerea 

Conversaţia 

Se prezintă principalele 

surse bibliografice, la 

temă. 

Timp de lucru: 2 ORE 

3. Etapele cercetării ştiinţifice: selectarea temei de cercetare,

stabilirea obiectivelor şi identificarea surselor.

Prelegerea 

Conversaţia 

Se prezintă principalele 

surse bibliografice, la 

temă. 

Timp de lucru: 2 ORE 

4. Clasificarea şi organizarea materialului editorial, bibliografic

Documentarea şi aprofundarea bibliografiei tematice

Explicaţia 

Dezbaterea 

Se prezintă principalele 

surse bibliografice, la 

temă. 

Timp de lucru: 2 ORE 

5. Cercetarea bibliografică: lectura, citatul, parafraza, rezumatul,

idea. Evitarea plagiatului.

Studiul documentelor 

Prelegerea, 

Conversaţia 

Se prezintă principalele 

surse bibliografice, la 

temă. 

Timp de lucru: 2 ORE 

6. Particularităţile ceretării ştiinţifice în domeniul teologic.

Elemente specifice textului teologic.

Prelegerea 

Conversaţia 

Se prezintă principalele 

surse bibliografice, la 

temă. 

Timp de lucru: 2 ORE 

7. Structura lucrării ştiinţifice teologice : coperta, pagina de titlu,

cuprinsul, lista cu sigle şi abrevieri, introducerea, capitolele,

concluziile, bibliografia, anexe, declaraţia de onestitate.

  Prezentarea unui model de teză de licenţă/ disertaţie de master 

Prelegerea 

Conversaţia euristică 

Studiul izvoarelor 

Se prezintă principalele 

surse bibliografice, la 

temă. 

Timp de lucru: 2 ORE 

8. Redactarea lucrării ştiinţifice teologice: obiective, ordonarea

materialului bibliografic, corectitudinea aparatului critic.

    Expresii latineşti uzuale în aparatul critic. 

    Stilul redactării.  

Prelegerea, 

Conversaţia euristică 

Cercetarea surselor 

Se prezintă principalele 

surse bibliografice, la 

temă. 

Timp de lucru: 2 ORE   

9. Scopul cercetării ştiinţifice teologice Prelegerea, 

Conversaţia euristică 

Se prezintă principalele 

surse bibliografice, la 

temă. 

Timp de lucru: 2 ORE 

10. Instrumente de lucru: surse, dicţionare, enciclopedii, anuare,

reviste ştiinţifice.

Prelegerea, 

Conversaţia euristică 

Se prezintă principalele 

surse bibliografice, la 

temă. 

Timp de lucru: 2 ORE 

11. Tendinţe noi în cercetarea teologică contemporană Prelegerea, 

Conversaţia euristică 

Dezbaterea 

Se prezintă principalele 

surse bibliografice, la 

temă. 

Timp de lucru: 2 ORE 

12. Compatibilizarea cercetării teologice cu învăţământul

teolgogic universitar

Prelegerea, 

Conversaţia euristică 

Analiza 

Se prezintă principalele 

surse bibliografice, la 

temă. 

Timp de lucru: 2 ORE 

13. Cercetarea ştiinţifică teologică instituţionalizată Prelegerea 

Conversaţia 

Se prezintă principalele 

surse bibliografice, la 

temă. 

Timp de lucru: 2 ORE 

14. Finalitatea cercetării teologice: publicarea rezultatelor

ştiinţifice

Prelegerea 

Analiza 

Dialogul 

Se prezintă principalele 

surse bibliografice, la 

temă.Timp de lucru: 2 H 



Bibliografie 

1. BENGA, DANIEL, Metodologia cercetării științifice în teologia istorică, Sophia, București, 2005.

2. CACIUC, LEONORA, Metodologia cercetării ştiinţifice, Eikon, Cluj-Napoca, 2012.

3. CHELCEA, SEPTIMIU, Cum să redactăm o lucrare de licenţă, o teză de doctorat, un articol ştiinţific în
domeniul ştiinţelor socioumane, Ediţia a 4-a, revizuită şi adăugită, Comunicare.ro, Bucureşti, 2010.

4. ECO, UMBERTO, Cum se face o teză de licență (Biblioteca italiană), traducere de George Popescu, Pontica,

Constanța, 2000.

5. RAD, ILIE, Cum se scrie un text științific în domeniul disciplinelor umaniste: principii și norme pentru

redactarea unor lucări ştiințifice, Accent, Cluj-Napoca, 2008.

6. RĂDULESCU, MIHAELA ȘT., Metodologia cercetării ştiinţifice: elaborarea lucrărilor de licenţă, masterat,

doctorat, ediţia a 2-a revizuită şi adăugită, Editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti, 2011.

7. ZAIŢ, DUMITRU, Elemente de metodologia cercetării : ghid practic de elaborare a lucrărilor de licenţă,

Editura Universităţii „Alexandru Ioan Cuza”, Iaşi, 1997.

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare 

1. Preocupări contemporane în cercetarea teologică

ortodoxă

Prelegerea 

Conversaţia 

Se prezintă principalele 

surse bibliografice, la 

temă. 

Timp de lucru: 1 ORĂ 

2. Provocări şi prorităţi în cercetarea teologică

contemporană

Prelegerea 

Conversaţia 

Se prezintă principalele 

surse bibliografice, la 

temă. 

Timp de lucru: 1  ORĂ 

3. Cercetarea ştiinţifică individuală: alegerea

subiectului de cercetare, căutarea bibliografiei,

selectarea ideilor referitoare la temă.

Prelegerea 

Conversaţia 

Se prezintă principalele 

surse bibliografice, la 

temă. 

Timp de lucru: 1 ORĂ 

4. Clasificarea şi organizarea materialului bibliografic. Metode pentru 

dezvoltare a gândirii 

critice 

Se prezintă principalele 

surse bibliografice, la 

temă. 

Timp de lucru: 1  ORĂ 

5. Utilizarea surselor. Realizarea fişelor de lucru.

Referatul, recenzia, eseul, studiul ştiinfic.

Metode de dezvoltare 

a gândirii critice 

Se prezintă principalele 

surse bibliografice, la 

temă. 

Timp de lucru: 1 ORĂ 

6. Elaborarea lucrării ştiinţifice. Analiza surselor, a

materialelor auxiliare şi dezvoltarea temei alese

Metode de dezvoltare 

a gândirii critice 

Se prezintă principalele 

surse bibliografice, la 

temă. 

Timp de lucru: 1 ORĂ 

7. Particularităţile cercetării ştiinţifice practice. Studiul

de caz în Asistenţa Socială Teologică.

Prelegerea 

Conversaţia 

Se prezintă principalele 

surse bibliografice, la 

temă. 

Timp de lucru: 1  ORĂ 

Bibliografie 

1. Biblia sau Sfânta Scriptură

2. Surse patristice din colecţia J.P Migne, Patrologia Graeca şi Patrologia Latina.

3. Scrierile patristice traduse în colecţia PSB

4. Periodicele Patriarhieie Române (reviste cu ştudii ştiinţifice, ziare)

5. Enciclopedii teologice, istorice şi de artă iconografică.



10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs 

Redactarea fişelor de lectură 

petnru cercetarea ştiinţifică în 

Teolgoia ortodoxă 

Colocviu 30% 

 Stabilirea bibliografiei după 

criteriile cercetării teologice şi 

redactarea corectă a aparatului 

critic  

Colocviu 30% 

10.5 Seminar/laborator 

 Elaborarea şi prezentarea unui referat cu 

subiect teologic. 

40% 

10.6 Standard minim de performanţă 

• Cunoaşterea etapelor cercetării ştiinţifice teologice

• Deprinderea competenţei de aplicare a metodelor ştiinţifice învăţate.

• Prezenţa la curs în proporţie de 70%

• Realizarea unei lucrări de cercetare care să respecte metodologia ştiinţifică predată

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

• Metodologia cercetării științifice a devenit o componentă obligatorie a cercetării de astăzi. Întrebarea

asupra subiectului de cercetat trebuie să fie însoțită de cea asupra realizării efective a cercetării: cum sunt

utilizate diferitele metode proprii teologiei şi ştiintelor umaniste. În contextul actual este necesară

cunoaşterea nivelului cercetării teologice din ţară şi din străinătate pentru o corectă receptare a

priorităţilor  în domeniul cercetării teologice ortodoxe.

• Folosirea calculatorului pentru cercetarea în științele umaniste nu presupune astăzi doar redactarea

lucrării, ci mult mai mult. Folosirea managerelor bibliografice ușurează enorm munca și permite

publicarea în reviste importante care folosesc stiluri de citare diferite fără efort suplimentar, datorită

automatizării formatării notelor de subsol și bibliografiei după stilul cerut. Fișele de lectură pot fi făcute

și organizate cu programe specializate.




