
ANEXA nr. 3 la metodologie 

FIŞA DISCIPLINEI 

2. Date despre disciplină

2.1 Denumirea disciplinei Morală Creștină 

2.2 Titularul activităţilor de curs 

2.3 Titularul activităţilor de seminar 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei OB 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care:   3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 din care:   3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 6 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 4 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 2 

Tutoriat 2 

Examinări 2 

Alte activităţi................................... 2 

3.7 Total ore studiu individual 18 

3.9 Total ore pe semestru 60 

3. 10 Numărul de credite 2 

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA ”DUNAREA DE JOS” GALATI 

1.2 Facultatea / Departamentul ISTORIE, FILOSOFIE SI TEOLOGIE 

1.3 Catedra TEOLOGIE 

1.4 Domeniul de studii TEOLOGIE 

1.5 Ciclul de studii LICENTA 

1.6 Programul de studii/Calificarea Teologie Ortodoxă Asistență Socială: Asistent social /Profesor în 

învăţământul gimnazial - 232201; Profesor în învăţământul primar - 233101; 

Mediator - 244702; Consilier culte - 246009; Secretar culte - 246032; Vestitor 

- 246035;

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum - un nivel primar de cunoştinţe referitoare la pricipiile morale ale Bisericii Ortodoxe
4.2 de competenţe - un nivel de comunicare adecvat şi un limbaj de specialitate minim

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfăşurare a 

cursului  
- laptop, videoproiector

5.2. de desfășurare a 

seminarului/laboratorului 
- laptop, videoproiector

6. Competenţele specifice acumulate



 

 

 

 

8. Conţinuturi 

8. 1 Curs Metode de predare Observaţii 

1- Introducere în Teologia Morală 

Prezentarea noţiunilor de etică, deontologie şi morală 

Există o morală specific creștină ?  

 

prelegerea, 

conversaţia euristică, 

problematizarea, 

simularea de situaţii,  

studiul izvoarelor 

 

1 ore 

2. -  Morala creștină și alte sisteme morale Raportul dintre 

Teologia Morală și celelalte discipline teologice Definiţia 

Teologiei Morale, obiectul și obiectivul acesteia; 

studiul documentelor 

curriculare şi al 

bibliografiei 

 

1 ore 

3. - Mântuitorul Hristos și morala: temele fundamentale ale 

învățăturii morale a Mântuitorului Hristos. Căile de transmitere a 

mesajului moralei Mântuitorului Hristos; 

metode de dezvoltare 

a gândirii critice, 

portofoliul 

 

1 ore 

4. - Metodologia şi dimensiunile Teologiei Morale 

Izvoarele Teologiei Morale: Sf. Scriptură, Sf. Tradiție, Raţiunea 

umană Teologia Morală, disciplinele şi știinţele ajutătoare 

acesteia 

explicaţia, dezbaterea, 

studiul de caz 
 

1 ore 

C
o
m

p
et

en
ţe

 p
ro

fe
si

o
n

a
le

 

• Realizarea misiunii de propovăduire a credinţei, în spirit tolerant 

• Proiectarea curriculară, cu respectarea adevărurilor de credinţă, conform textelor sacre şi mărturisirilor 

de credinţă proprii, şi a criteriilor şi principiilor psihopedagogice 

• Identificarea şi analiza contextului cultural, religios şi istoric în comunităţi şi organizaţii 

• Enunţarea principiilor teologice şi a valorilor spirituale relevante dezvoltării societăţii  

• Gestionarea metodelor şi mijloacelor de comunicare eficientă în context intercultural 

• Implementarea valorilor şi practicilor religioase pentru formarea spirituală şi morală, cu scopul de a 

răspunde problemelor concrete de viaţă 
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• Aplicarea strategiilor de muncă riguroasă, eficientă şi responsabilă, de punctualitate, conştiinciozitate 

şi responsabilitate socială, pe baza principiilor, normelor şi valorilor doctrinare, religios-morale şi 

canonice 

• Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară, pe diverse paliere ierahice, 

respectând principii de credinţă religioasă 

• Formularea unei strategii de optimizare a pregătirii profesionale continue, prin actualizarea 

conţinuturilor învăţării, aplicarea tehnologiilor informaţiei şi prin utilizarea limbilor străine 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  Dogmatica este disciplina la care studentul învaţă în mod sistematic 

doctrina Bisericii. Morala urmăreşte modul în care se aplică doctrina 

Bisericii în mod practic, la nivel individual şi comunitar. Precizăm că 

o temă nu poate fi dezbătută într-un curs. Ea se va desfășura pe mai 

multe cursuri. 
7.2 Obiectivele specifice  - Cunoaşterea Învăţăturii Morale ortodoxe în contextul ecumenic; 

- Înţelegerea şi explicarea datoriilor morale faţă de Dumnezeu, faţă de aproapele 

şi de sine însuşi. 

- Interpretarea corectă a diferitelor opinii ecumenice în legătură cu teologia 

Morală şi rolul ei social. 

- Contextualizarea ecumenică şi învăţătura morală ortodoxă. 



5. - Istoria disciplinei studiul documentelor 

prelegerea, conversaţia 
1 ore 

6. - Caracterul specific al Teologiei Morale 

Datele, factorii și principiile fundamentale ale moralei creștine 

(persoana umană, chip al lui Dumnezeu și vocația acesteia; 

poruncile lui Dumnezeu; autonomia, heteronomia, teonomia; 

comunitatea eclesială, spațiul unde activează Duhul Sfânt și 

spațiul propice desăvârșirii morale); 

Analiza, sinteza metode 

de dezvoltare a gândirii 
critice, portofoliul, 

1 ore 

7 - Însușirile moralei creştine prelegerea, conversaţia 

euristică, 
problematizarea, 

simularea de situaţii,  

studiul izvoarelor 

2 ore 

8 - Finalitatea Moralei Creştine: Fericirea A fi şi a avea, în 

căutarea fericirii; Fericirea în diverse sisteme morale 

Elemente pentru Teologia Fericirii. Explicarea ,,Fericirilor”; 

prelegerea, conversaţia 
euristică, 

problematizarea, 

simularea de situaţii,  

studiul izvoarelor 

2 ore 

9 - Legea morală: A) Legea Divină: legea veșnică, legea morală 

naturală, legea pozitivă (Legea Vechiului și Noului Testament. 

Explicarea Decalogului);  

prelegerea, conversaţia 

euristică, 

problematizarea, 

simularea de situaţii,  
studiul izvoarelor 

2 ore 

10 - Legea omenească (civilă și bisericească) 

Obligația față de legi; datoria morală, norma moralității;  

prelegerea, conversaţia 

euristică, 

problematizarea, 
simularea de situaţii,  

studiul izvoarelor 

2 ore 

11 - Binele fundamental și ființa acestuia 

Binele moral și înfăptuirea acestuia 

Virtutea, Cunoaşterea Binelui prin împlinirea lui. 

prelegerea, conversaţia 

euristică, 
problematizarea, 

simularea de situaţii,  

studiul izvoarelor 

2 ore 

12 - Faptele omeneşti şi moralitatea acestora 

a. Motivarea, criteriile şi scopul faptelor omeneşti 

b. Faptele omenești (bune, rele, conştiente, inconştiente, 

indiferente) şi criteriile evaluarii acestora 

 

prelegerea, conversaţia 
euristică, 

problematizarea, 

simularea de situaţii,  

studiul izvoarelor 

2 ore 

13 -Conştiinţa morală. Istoria termenului și a înțelegerii acestuia. 

Conștiința morală în sistemele etice antice; Conștiința morală în 

Sf. Scriptură a Vechiului și a Noului Testament; Conştienţa 

(conștiința psihologică) şi conştiința morală; Teorii privind 

originea conștiinței morale; Ființa conştiinţei morale; Tipurile de 

conştiință morală (sigură, scrupuloasă, laxă, îndoielnică, eronată); 

Educația conștiinței morale  

prelegerea, conversaţia 

euristică, 

problematizarea, 
simularea de situaţii,  

studiul izvoarelor 

2 ore 

14 - Libertatea Morală 

a. Actul liber și actul voluntar. Însușirile actului voluntar liber 

b. Libertate, indiferenţă şi responsabilitate morală 

prelegerea, conversaţia 
euristică, 

problematizarea, 

simularea de situaţii,  

studiul izvoarelor 

2 ore 

15 - Specificul adevăratei libertăți și caracteristicile libertății 

creștine 

prelegerea, conversaţia 

euristică, 

problematizarea, 

simularea de situaţii,  
studiul izvoarelor 

2 ore 

16 - Persoana și Personalitatea morală 

Idealul personalitaţii morale creştine – sfântul 

prelegerea, conversaţia 

euristică, 
problematizarea, 

simularea de situaţii,  

studiul izvoarelor 

2 ore 

17 - Păcatul (noțiunea, ființa păcatului, păcatul și sănătatea 

duhovnicească) 

prelegerea, conversaţia 
euristică, 

problematizarea, 

simularea de situaţii,  

studiul izvoarelor 

2 ore 



Bibliografie 

Dr. Nicolae Mladin, Asceza şi Mistica Paulină, Deisis, Sibiu, 1996. 

Dr. Nicolae Mladin, Studii de Teologie Morală, Sibiu, 1969. 
Filocalica romànà, vol.1-12, trad. de D. Staniloae, Ed. Harisma, Bucuresti, 1994. 

POPA GHEORGHE, Introducere în teologia Morală, Ed. Trinitas, iaşi, 2003 

ROTARU, PR. DR. LIVIU, Sensul libertăţii creştine, Ed. Naţional, Bucureşti, 2001. 

STANILOAE, DUMITRU, Ascetica şi Mistica Bisericii ortodoxe, Ed. IBMBOR, Bucureşti, 2002. 

Teologie Morală Ortodoxă, manual pentru facultăţile de teologie, Vol. I-II, Ed.Reîntregirea, Alba Iuliai, 2003. 

YANNARAS, CHRISTOS, Libertatea Moralei, Ed. Anastasia, Bucureşti, 2004. 

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

- Teologia Morală în contextul actual 

 

studiul documentelor 

şi al bibliografiei 

problematizarea, 

1 ore 

- Teologia Morală şi spiritul moral contemporan. 

 

studiul documentelor 

şi al bibliografiei 

problematizarea, 

1 ore 

- Vocaţia morală a omului 

 

 

metode de dezvoltare 

a gândirii critice, 

portofoliul, 

1 ore 

- Ordinea morală şi binele etic 

 

metode de dezvoltare 

a gândirii critice, 

1 ore 

- Respectarea Legii Morale în condiţii existenţiale concrete. 

 

studiul documentelor 

şi al bibliografiei 

1 ore 

- Relaţia dintre Decalog şi Fericiri 

 

metode de dezvoltare 

a gândirii critice, 

1 ore 

- Teorii cu privire la originea conştiinţei. 

 

studiul documentelor 

şi al bibliografiei 

1 ore 

- Virtutea in viata morala creştina. 

 

metode de dezvoltare 

a gândirii critice, 

1 ore 

- Originea îndepărtată și apropiată a păcatului, cauzele, comiterea 

si felurile păcatelor 

metode de dezvoltare 

a gândirii critice 
2 ore 

 - Vindecarea de păcat (iertare, pocăință, ispășire) metode de dezvoltare 

a gândirii critice 
2 ore 

 - Caracterul moral al sfintelor taine metode de dezvoltare 

a gândirii critice, 

2 ore 

Bibliografie 
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YANNARAS, CHRISTOS, Libertatea Moralei, Ed. Anastasia, Bucureşti, 2004. 

 

 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs 
 examene semestriale, discuţii şi 

dezbateri. 

70% 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

•  

 

 

 



10.5 Seminar/laborator 

lucrări de seminar, teste în cadrul 

seminariilor. 

30% 

10.6 Standard minim de performanţă 

• Identificarea valorilor spirituale şi morale importante în societatea contemporană

-Analiza modului în care valorile spirituale şi morale sunt integrate în rezolvarea problemelor practice de viaţă

-Elaborarea unor programe de formare spirituală şi morală în parteneriat cu unităţi de cult-bisericeşti

-Elaborarea unor strategii pentru formarea spirituală şi morală care să răspundă provocărilor societăţii

contemporane

-Explicarea influenţei pozitive a valorilor spirituale şi moral-religioase în viaţa persoanei şi a societăţii


