1. Date despre program

ANEXA nr. 3 la metodologie
FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI

1.2 Facultatea / Departamentul

ISTORIE FILOZOFIE TEOLOGIE

1.3 Catedra

RESURSE UMANE

1.4 Domeniul de studii

TEOLOGIE

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea

TEOLOGIE ORTODOXA SI ASISTENTA SOCIALA/

asistent social (263501); cercetator in asistenta sociala (263510); asistent de
cercetare In asistenta socialda (263511); inspector social (263512); consilier
institutii publice (111204); specialist in resurse umane (242314); consilier in
domeniul adictiilor (263502); asistent social cu competentd in sanitatea
mintald (263505); specialist in evaluarea vocationald a persoanelor cu
dizabilitati (263506); specialist in angajare asistatd (263507); consilier
orientare privind cariera (242306); asistent pentru ngrijirea persoanelor
varstnice (263509); agent orientare profesionald a somerilor/ agent informare
privind cariera (235903); instructor-educator pentru activitati de resocializare
(263508); consilier fortd de munca si gomaj (235903); consilier de probatiune
(261921); consilier scolar (235903); ofiter control doping (263503); art-
terapeut (263504); consilier dezvoltare personald (242324); consilier
vocational (242315); psihoterapeut de familie si cuplu sau cu altad formare,
dupa finalizarea stagiilor de formare.

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei

[EDUCATIE FIZICA SI SPORT

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu [1  [2.5 Semestrul [I +11]2.6 Tipul de evaluare [V +V | 2.7 Regimul disciplinei [ Ob.
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 1+1
3.4 Total ore din planul de din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/laborator 14+14
invatamant

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii Si eseuri 6
Tutoriat 4
Examindri 6
Alte activitati..........coovevreeeieeereennn, 94

3.7 Total ore studiu individual

122
3.9 Total ore pe semestru

150
3.10 Numarul de credite 3+




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.2. de desfasurare a e Existenta bazei materiale - sala si terenuri pentru jocuri sportive, instalatii §i materiale
seminarului/laboratorului specifice motricitatii umane si a diferitelor discipline, dispozitive de generare si de
conectare la internet, echipament sportiv adecvat- stare de sanatate corespunzatoare a
studentilor implicati.

6. Competentele specifice acumulate

e Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri de concepte,
situatii, procese, proiecte etc. asociate domeniului.

e comunicare eficienta verbald, nonverbala in regim de lucru standard sau online;

e dezvoltarea capacitatii de creare a placerii pentru motricitate educata si directionata, de constientizare
a importantei acesteia in viata.

e capacitatea de adaptare la conditii speciale de lucru (efectuarea lectiei in spatii inguste si fard o dotare
corespunzatoare si favorabila motricitatii specifice disciplinei dar posesoare de conexiune la internet)

Competente profesionale

e cunoasterea si respectarea regulilor de baza necesare organizarii si desfasurarii activitatilor specifice
educatiei fizice in mediul universitar in regim clasic dar si online;

e relationarea 1n echipd, comunicarea interpersonala si asumarea de roluri specifice;

e organizarea unui proiect individual de formare continua; indeplinirea obiectivelor de formare prin
activitati de informare, prin proiecte in echipa;

e  capacitatea de a demonstra abilitati de lucru in echipa; asimilarea tehnicilor de conlucrare in grup si

de asumare de roluri specifice in cadrul muncii in echipa;

cultivarea unui climat de colaborare, cooperare si intelegere fata de toti membrii grupului;

manifestarea unei atitudini de respect fata de liderii grupului;

manifestarea inifiativei in organizarea si dirijarea diferitelor activitati cu caracter specific;

capacitatea de a lucra independent in vederea valorificarii informatiilor specifice disciplinei parcurse

n alte contexte;

e asumarea raspunderii individuale fatd de indeplinirea sarcinilor trasate.

Competente transversale
e o o o

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e imbunatatirea calitatii vietii prin practicarea exercitiului fizic si
congtientizarea acestui aspect de catre studentii supusi actului
instructiv-educativ atit in varianta de lucru clasica cat si online;

o valorificare optima si creativa a propriului potential in activitatile
motrice;

e crearea spiritului de echipa, acceptarea diversitatii culturale si a
diferitelor puncte de vedere exprimate.

7.2 Obiectivele specifice e insusirea unor deprinderi motrice specifice educatiei fizice si sportului
(fitness, baschet, atletism si volei) dar si a exercitiilor adaptate
regimului online ;

o intelegerea metodelor si a mijloacelor utilizate specifice disciplinei
precum si implicarea constienta si activa la punerea lor in practica a
studentilor;

o dezvoltarea spiritului competitiv, utilizare a conceptelor, a metodelor si
a tehnicilor avansate de ameliorare a calitdfii vietii prin practicarea




disciplinelor sportive ;

intelegerea tehnicilor si practicilor specifice educatiei fizice in ciclul
de studii universitare;

optimizarea nivelului individual de pregatire fizica, insistand pe
capacitatile motrice semnalate ca fiind atat dezvoltate cat si deficitare;
imbogatirea fondului de deprinderi motrice specifice unor ramuri de
sport preferate de citre subiecti cat si aplicarea acestora cu randament
superior in Intreceri §i concursuri organizate;

imbunatatirea starii generale de sanatate, atingerea unor indicatori
functionali normali;

asigurarea unei dezvoltari fizice armonioase, prin actionarea constanta
asupra proportionalitatii grupelor musculare, prevenirea instalarii
atitudinilor deficiente si corectarea deficientelor fizice semnalate la
nivelul segmentelor si coloanei vertebrale;

formarea si asimilarea terminologiei sportive minimale, referitoare la:
notiuni de regulament, metode de pregatire utilizate, parametrii
efortului, dozarea, igiena, fiziologia efortului fizic, planificarea si

de tactica, etc;

universitar;

efectele diferitelor sisteme de actionare asupra organismului, notiuni

e includerea unui numar cit mai mare de studenti in practicarea
organizata a diferitelor ramuri de sport, mai ales Tn afara orarului

o instalarea efectelor cu caracter compensatoriu, in vederea limitarii
starilor de suprasolicitare psihica, induse de volumul de efort
preponderent intelectual al specializarii specifice facultatilor cu profil
diferit de al disciplinei Educatie fizica.

8. 2 Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

SEM. | Prezentarea unui continut teoretic minimal vizand
activitatea de educatie fizica in conditii standard si online,
realizarea instructajului pentru protectia muncii, prezentarea
obiectivelelor si a cerintelor disciplinei, sustinerea testarilor
initiale. 4 ore

Expunere, descriere,
instructaj

Programarea sarcinilor si
a nivelului de solicitare se
face in functie de valoarea
investigatiilor initiale.

Repetarea principalelor procedee tehnice din baschet, atletism si
volei —fete si baieti, cunoscute din ciclurile anterioare de studii.
Asezarea In sisteme de joc din atac si aparare. Jocuri bilaterale.
Dezvoltarea vitezei de reactie la stimuli auditivi si vizuali.
Repetarea startului din picioare si a lansarii de la start,
dezvoltarea vitezei de de deplasare prin accelerari pe distante
variabile 20-60m. Educarea fortei dinamice la nivelul membrelor
superioare, inferioare, abdomenului si trunchiului prin metoda
lucrului in circuit. 10 ore

Demonstratie,
explicatie, exersare
practicad sub forma de
algoritmizare sau
problematizare

Parametrii efortului si
ponderea continuturilor
abordate depind de reactia
subiectilor la stimulii
planificati, de ritmul
individual de progres.

SEM. Il Consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice
specifice jocurilor sportive. Repetarea lor in conditii de
adversitate, in joc bilateral. Dezvoltarea caracteristicilor
capacitatilor coordinative- ritm, precizie, echilibru static si
dinamic,orientare spatio-temporald, combinarea miscarilor,
diferentiere kinestezica, ambidextrie, agilitate.

Educarea rezistentei aerobe si mixte prin metoda eforturilor
uniforme si variabile. 11 ore

Lucru n grup,
demostratie,
problematizare

Se formeaza grupe de
lucru in functie de
aptitudini i preferinte
fatd de anumite ramuri de
sport.

Evaluarea cu nota rezultata din

Se tine cont in notare si de




- probe specifice capacitatilor motrice ( privind nivelul de participarea la diferite
dezvoltare a vitezei de deplasare, a fortei musculare segmentare, a competitii sportive.

rezistentei de natura aeroba, etc.) .

- gradul de cunoastere a unui joc sportiv

- prezentare de tip Power point a unei teme propuse, realizata la
nivel de grup, privind cunostintele dobandite specifice disciplinei
dar si a viziunii studentilor privind importanta educatiei fizice in

mediul universitar. 2 ore
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Site-uri de profil existente in mediul virtual ( internet)

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

impactul disciplinei se manifesta prin cresterea capacititii generale de lucru si imbunatatirea randamentului in
orice tip de activitate, formarea unor obisnuinte de lucru organizat, prin formarea perseverentei de a depasi
diferite bariere de ordin fizic sau mental.

capacitatea de adaptare la situatii cu carater de noutate; proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice
in scopul dezvoltarii unor deprinderi comportamentale privind organizarea si planificarea, analiza si sinteza.
adecvarea cunostintelor de/despre educatie fizicd , sport si imbunatatirea calitatii vietii

dezvoltarea capacitatii creative in registrul motric

cresterea gradului de (auto)exigenta profesionala

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pondereu
din nota finala
10.4 Curs
- Performanta motrica adaptata | Evaluare cu nota 40% valoarea
potentialului si capacitatii de rezultatelor
efort aferente varstei si 40% frecventa
specializarii(neprofil) si atitudine
-Rata de progres favorabila
-Implicarea 1n activitatile de disciplinei
10.5 Seminar/laborator | seminar clasic si online 20% progresul
- Frecventa participarii la lectii Tnregistrat
- Participarea la competitii
sportive organizate de
federatii,universitate si liga
sudentilor
- Implicarea in efortul specific




disciplinei parcurse, atitudinea
fata de lectie

- Implicarea in activitatea
sportiva de performanta sau n
sportul de masa

- Elaborarea de referate in
Power point cu tematica
specifica.

10.6 Standard minim de performanta

e Standard minim de performanta. Standardele minimale aferente tuturor componentelor capacitatii motrice
testate (aptitudini motrice si deprinderi specifice unor ramuri de sport) - indeplinirea la nivelul notei 5 a
baremului pentru testele utilizate in anul 1si 2 de studiu si frecventa 50% la activitatile practice clasice si
online.

e redactarea unui eseu argumentativ in programele Power Point sau Word ce dovedeste o intelegere a disciplinei
motrice studiate si a sugestiilor privind optimizarea activitatii adaptate mediului online.




