1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Calitatea vietii

1.1 Institutia de invatamant superior

Universitatea ,Dunarea de Jos” Galati

1.2 Facultatea

Facultatea de Istorie, Filosofie si Teologie

1.3 Departamentul

Istorie, Filosofie, Sociologie si Relatii Internationale

1.4 Domeniul de studii Sociologie
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii/Calificarea Sociologie
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | Calitatea vietii

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activittilor de seminar

24 Anuldestudiu [l [25Semestrul [l [2.6 Tipul de evaluare  |E | 2.7 Regimul disciplinei |0B
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 36 din care: 3.5 curs 12 3.6 seminar/laborator 24
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 26
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat -
Examinari 8
Alte activitali.........cccoooviviviiccrenns
3.7 Total ore studiu individual 64
3.9 Total ore pe semestru 100
3. 10 Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Nueste cazul

4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a

e Acces la un dispozitiv electronic, acces la internet si la platforma Teams, daca este necesar,

cursului vodeoproiector
5.2. de desfasurare a o Acces la un dispozitiv electronic, acces la internet si la platforma Teams, daca este necesar,
seminarului/laboratorului videoproiector

6.a) Rezultatele invatarii

Cunostinte

C1.Studentul/Absolventul formuleaza si descrie concepte, teorii si paradigme privind calitatea vietii utilizate n
cercetarea sociald, la nivelul indivizilor, grupurilor, organizatiilor, institutiilor, categoriilor sociale si
comunitatilor, precum si analizeaza relatiile dintre acestea si metodologiile aplicate in studierea structurii,
proceselor si dinamicii sociale.

(C8.Studentul/Absolventul explica si interpreteaza realitatile sociale, problemele si conflictele sociale care
afecteaza calitatea vietii si identifica resurse si modalitati pentru rezolvarea acestora.
C10.Studentul/Absolventul identifica nevoile specifice ale grupurilor tinta.

Aptitudini

A1. Studentul/Absolventul utilizeaza aplicatii si programe informatice specializate pentru a rezolva probleme
specifice administrarii bazelor de date care contin indicatori socio-economici si culturali.

A2. Studentul/Absolventul identifica metode, tehnici, procedee si instrumente adecvate pentru cercetarea
fenomenelor sociale si culegerea datelor empirice.
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A8.Studentul/Absolventul seteaza si implementeaza diferite strategii metodologice de diagnoza si prognoza
privind dinamica socio-culturala si mediul organizational.

Responsabilitate
autonomie

si | R.1. Studentul/ Absolventul realizeaza si interpreteaza diagnoze in raport cu problemele sociale cu care se
confrunta indivizii, grupurile, comunitatile sau organizatiile.

R.2.Studentul/Absolventul administreaza bazele de date construite cu indicatori socio-economici si culturali
prin intermediul procedurilor si aplicatiilor software specializate.

R.3.Studentul/Absolventul analizeaza datele empirice si evalueaza critic si constructiv. demersurile de
cercetare socioculturala.

R.6.Studentul/Absolventul construieste si evalueaza indicatori sociali relevanti pentru cercetarile sociale si

culturale.

6. b) Competentele specifice acumulate

° o e Cunoasterea si utilizarea adecvata a notiunilor specifice domeniului, explicarea si interpretarea unor , procese
‘q:': s sociale, a continuturilor teoretice si practice din sfera calitatii vietii
‘g -g e Elaborare de studii pentru diagnozei sociale pe baza terminologiei, metodelor si paradigmelor specifice
E -g o Analiza realitatii sociale prin aplicarea cunostintelor fundamentale, a metodelor de investigare si a paradigmelor
(S din domeniul calitatii vietii
o De cercetare riguroasa a fenomenelor si proceselor sociale in vederea elaborérii de programe, politici si strategii.
Q O
o9
]
@ ©
o >
£ 2
3§

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul  Intelegerea si insusirea termenilor specifici calitatii vietii si a paradigmelor specifice domeniului
general al e Explicarea si furnizarea de solutji pentru analiza problemelor, proceselor, proiectelor si politicilor in
disciplinei domeniul calitatji vietji.

realizarea studiilor calitatii vietii

e Cunoasterea si explicarea indicatorilor statistici (sociali, demografici, economici), utilizarea lor in

7.2 Obiectivele
specifice

Cunoasterea notiunilor si termenilor specifici calitatii vietii
Cunoasterea si intelegerea paradigmelor de studiu al calitatii vietii
Elaborarea unor studii din perspectiva modelelor paradigmatice
Utilizarea indicatorilor sociali pentru analiza calitatii vietii
Cunoasterea si explicarea caracteristicilor calitatii vietii in Romania
Dezvoltarea unui limbaj stiintific in analizele privind calitatea vietii

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatji

1. Calitatea vietii — relatia cu proceselor economice, sociale si politice din Prelegere participativa, 1ord

cadrul societatii. Istoria abordérilor din perspectiva calitatii vietii descriere, explicatie

2. Conceptul de calitatea vietii -definirea conceptului. M&surarea obiectiva a Prelegere participativa, 1ord

calitdtii vietii — indicatori sociali descriere, explicatie

3. Masurarea subiectiva a calitatii vietii. Bunastarea subiectiva (teorii si Prelegere participativa, 1ora

indicatori ai calitatii subiective a vietii) descriere, explicatie

4. Calitatea vietii in Romania — domeniu dinamic de cercetare a societatii Prelegere participativa, 1o0ra

romanesti. Paradigma calitatea vietii descriere, explicatie

5. Calitatea vietii comunitare (dezvoltare comunitara urbana si rurald) Prelegere participativa, 1ora
descriere, explicatie

7. Masurarea sanselor de acces la educatie Prelegere participativa, 1ora
descriere, explicatie

8. Definirea saraciei; Tipuri de sardcie. Masurarea saraciei Prelegere participativa, 1o0ra
descriere, explicatie
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9. Calitatea ocuparii Prelegere participativa, 1ora
descriere, explicatie

10 Dezvoltarea sociala si dezvoltarea durabila. Conceptul de economie Prelegere participativa, 1o0ra

sociala descriere, explicatie

11. Calitatea vietii, stilul de viata si fericirea Prelegere participativa, 1ora
descriere, explicatie

12. Calitatea guvernarii ca instrument al calitatii viefii: conceptul de ,buna Prelegere participativa, 1o0ra

guvernare” dimensiuni, indicatori.

descriere, explicatie

Bibliografie

1. Mérginean, loan si luliana Precupetu, coord. (2019). Enciclopedia calitatji vietii in Romania. Bucuresti: Editura Academiei

Romane

2. Catalin Zamfir, Laura Stoica (coord.), O noua provocare: Dezvoltarea sociald, Polirom, lasi, 2006. Catalin Zamfir, Simona

Stanescu (coord.), Enciclopedia dezvoltarii sociale, Polirom, lasi, 2007.

3. loan Marginean, luliana Precupetu, Calitatea vietii si dezvoltarea durabild, Academia Roméana, Institutul de Cercetare a

Calitatii Vietii, Bucuresti, 2008.

4. loan Marginean, luliana Precupetu (coord.), Paradigma calitatii vietii, Editura Academiei Romane, Bucuresti, 2011.

5. Mihaela Vlasceanu, Catalin Zamfir, Elena Zamfir. (1995). Palitici sociale. Romania in context european. Bucuresti: Editura

Alternative.

6. Zamfir, C., Stanescu, S., coord. (2007). Enciclopedia dezvoltarii sociale. lasi: Polirom.

8. 2 Seminar/laborator

Metode de predare Observatii
1. Discutji interactive in legatura cu conceptul de calitate a vietii. Modelul Referat, analiza de caz,
romanesc de abordare a calitatii vietii. dezbatere 2 ore
2. Dimensiuni si indicatori ai calitatii vietii . Evaluarea calitatii vietii. Referat, analiza de caz, 2 ore
dezbatere
3. Obiectiv si subiectiv in masurarea calitatii vietii Referat, analiza de caz, 2 ore
dezbatere
4. Paradigma calitatii vietii — modelul roménesc. Calitatea vietii in Romania Referat, analiza de caz, 2 ore
rurala dezbatere
5. Diagn0za sociala Referat, analiza de caz, 2
ore
dezbatere
6. Stil de viata si timp liber. Comparatii intergenerationale Referat, analiza de caz, 2 ore
dezbatere
7. Indicatori de masurare a sistemului de educatie din perspectiva Referat, analiza de caz,
calitatii vietji. Impactul abandonului scolar si analfabetismului asupra calitatii dezbatere 2 ore
fortei de munca. Invatamantului online — diagnoza
sociald
7. Indicatori de masurare a saraciei. Risc al séraciei si zone defavorizate. Referat, analiza de caz, 2 ore
Incluziune / excluziune sociala (indicatori) dezbatere
9. Forta de munca in gospodarii - ancheta statistica (AMIGO): scop, obiective, | Referat, analiza de caz, 2 ore
populatie investigata, metodologia de lucru dezbatere
10. Indicatori ai dezvoltarii sociale Referat, analiza de caz,
2 ore
dezbatere
11. Conceptul de fericire si factorii determinanti ai Referat, analiza de caz,
L ’ * 2 ore
fericirii in Europa dezbatere
12. Guvernarea — masurarea calitatii. Indicatori de mésurare a guvernarii. Referat, analiza de caz, 2 ore

dezbatere

Bibliografie
1. Béltatescu, S. (2000). Modele ale perceptiei calitatii vietii. Calitatea Vietji, 11: 3-9.
2. Baltatescu, S. (2003). Abordari psihosociale ale satisfactiei si fericirii. Calitatea Vietii, 2: 1-13.
3. Marginean, |., coord. (2003). Calitatea vietii in Romania 1990-2003. Bucuresti: ICCV
4. Urse, L. (2002). Preocuparile de timp liber ale romanilor in comparatii internationale. Calitatea Vietji, 1-4
5. Stanescu, Laura Tufa, Bogdan Voicu, Malina Voicu. (2015). Dictionar de calitatea vietji. Bucuresti: Editura Academiei

Romane.

6. Stefan Stefanescu, Marian Vasile. (2011). Paradigma calitatii vieii. Bucuresti: Editura Academiei Romane.
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale gi
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

o Studentji vor dobandi cunostine specifice necesare intelegerii proceselor de masurare a calitétii vietii, a paradigmelor si
de analiza a vietii sociale utilizand indicatori sociali. Cunostintele dobandite vor permite elaborarea de studii in vederea
stabilirii diagnozei sociale si a contributii la elaborare de politici si strategii sociale pentru cresterea calitatii vietii.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Pongjerg
din nota finald
Evaluarea cunostintelor detinute (corecte si Verificarea orald a cunostintelor din
10.4 Curs complete) . : T 60%
— — — continutul cursului
Utilizarea limbajului de specialitate ’
Punctaj acordat pentru participare la Conditia de prezenta: 10%
activitati de seminar (evaluarea continud) Participare la dezbateri/discultii: 20%
10%
10.5 Seminar/laborator Punctaj acordat pentru portofoliul de lucrari . . oo
. . ; Calitatea referatului intocmit si
(fise de lucru completate la seminar) si PN ' 0
. .. | predat (10%) si fisele de lucru de la 20%
referat. Se puncteaza participarea la sesiuni : FAN
o . seminar (10%)
de comunicari studentesti

10.6 Standard minim de performanta

e respectarea regulamentului privind participarea la activitatile de seminar
e interes stiintific pentru disciplind
e insusirea limbajului de specialitate reflectat in nota la proba scrisa si expunerea argumentelor la seminar

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

01 aprilie 2025
Data avizérii in departament Semnatura directorului de departament

03 aprilie 2025
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