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 FIŞA DISCIPLINEI 
 Introducere in Sociologie 

 
 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Introducere in Sociologie 

2.2 Titularul activităţilor de curs  

2.3 Titularul activităţilor de seminar  

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul  1 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei OB 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care:   3.2 curs 2 3.2 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care:   3.5 curs 28 3.3seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp  ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 28 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 28 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri  28 

Tutoriat  5 

Examinări 3 

Alte activităţi................................... 2 

3.7 Total ore studiu individual 94 

3.9 Total ore pe semestru 150 

3. 10 Numărul de credite 6 

 

 

 
 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi 

1.2 Facultatea  Istorie, Filosofie şi Teologie 

1.3 Departamentul Istorie, Filosofie, Sociologie și Relații Internaționale 

1.4 Domeniul de studii  Sociologie 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studii/Calificarea Sociologie 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  •  
 

4.2 de competenţe •  
 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)  

5.1. de desfăşurare a 
cursului  

•  

5.2. de desfășurare a 
seminarului/laboratorului 

•  

6. a) Rezultatele învățării  

Cunoștințe Studenții vor fi capabili: 
- Să formuleze și sa descrie concepte, teorii și paradigme utilizate în cercetarea socială, la nivelul 

indivizilor, grupurilor, organizațiilor, instituțiilor, categoriilor sociale și comunităților,  
- sa analizeze relațiile dintre acestea și metodologiile aplicate în studierea structurii, proceselor și 

dinamicii sociale. 
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8. Conţinuturi 

8. 1 Curs Metode de predare Observaţii 

1. Ce este sociologia? 
2. Comportament individual şi comportament social; 
3. Obiectul de studiu, definiţiile şi funcţiile sociologiei; 
4. Dezvoltare socială şi evoluţie; 

Prelegerea-dezbatere  

5. Socializare, Eu şi identitate; 
6. Identitate deviantă – conformistă; 

Prelegere Demonstraţie. 
Exerciţiu. 

 

7.  Demografie, sănătate şi populaţie; 
8. Educaţie şi pregătire; 
 

Prelegere. Demonstraţie. 
Comparaţie. Dezbatere. 
Exerciţiul. 

 

9. Comunicare şi mass-media; 
10. Religie, credinţe şi secularizare; 
11. Familia şi integrarea în societate; 

Prelegere. Demonstraţie. 
Exerciţiu. 

 

Aptitudini Studenții vor fi capabili: 
sa identifice metode, tehnici, procedee și instrumente adecvate pentru cercetarea fenomenelor sociale 
și culegerea datelor empirice 
utilizează aplicații și programe informatice specializate pentru a rezolva probleme specifice 
administrării bazelor de date care conțin indicatori socio economici și culturali. 

 

Responsabilitate 
și autonomie 

Studenții vor fi capabili: 
- Sa analizeze datele empirice și sa evalueze critic și constructiv demersurile de cercetare 

socioculturală.  
- sa creeze și sa gestioneze baze de date ce folosesc indicatori socio-economici și culturali. sa descrie 

implicațiile etice și sociale ale tehnologiilor emergente și sa proiecteze politici care să asigure utilizarea 
responsabilă a acestora în mediul organizațional și în comunitate. 

6. b) Competenţele specifice acumulate  

C
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al
e *Proiectarea și realizarea de cercetări sociologice (culegere, prelucrare și analiză de date sociale) în organizații și 

comunități, cercetări culturale, studii de        piaţă etc.;  
*Identificarea, analiza (explicarea) şi soluţionarea de probleme şi conflicte sociale în organizaţii şi comunităţi; 
*Diagnoza problemelor sociale/sociologice şi analiza şi aplicarea de politici publice şi sociale; 
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*Aplicarea strategiilor de muncă riguroasă, eficientă, de punctualitate și răspundere personală față de rezultat, pe 
baza principiilor, normelor și a valorilor codului de etică profesională.  
*Aplicarea tehnicilor de relaționare în grup a capacităților empatice de comunicare interpersonală și de asumare de 
roluri specifice în cadrul muncii în echipă. 
*Utilizarea eficientă a surselor informaționale și a resurselor de comunicare și formare profesională asistată 
(portaluri Internet, aplicații software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atât in limba romană, cât și 
într-o limba de circulație internațională. 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  Cunoaşterea elementelor fundamentale de sociologie generală , ţinându-se cont de 
diversitatea acestora şi de implicaţiile ulterioare ale lor în numeroasele sociologii de 
ramură şi în sociologiile de “graniţă” 

7.2 Obiectivele specifice  Parcurgerea cât mai completă a principalelor domenii ale sociologiei generale, 
reliefându-se conţinutul ideilor, noţiunilor, conceptelor, teoriilor şi legilor componente din 
aceste domenii. 
Studenţii se vor familiariza cu zone diverse din cuprinsul societăţii globale, luând contact 
cu probleme de socializare şi sociabilitate în ramuri sociale pornind de la eul individual şi 
de la familii pâna la nivel de oraşe, comunităţi, clase sociale, naţiune, rasă. 
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12. Oraş şi comunitate; 
13. Naţiune şi lume; 

14. Elemente de sociologia muncii; 
15. Inegalitate, sărăcie şi bogăţie; 
16. Stratificare, clase sociale, status şi rol social; 
17. Organizare, management şi control social; 

Prelegere. Demonstraţie. 
Comparaţie. Dezbatere. 
Exerciţiul. 

 

18. Politică, putere şi forme de protest social; 
19. Statul, politicile sociale ; statul bunăstării între mit şi realitate 
20. Crizele economice, sociale şi politice ale societăţii contemporane 

Prelegerea-dezbatere  

Bibliografie: 
1. Ion Ionescu, Dumitru Stan, Elemente de sociologie, vol I-II, Iaşi, 1999; 
2. Jan Szczepanski, Noţiuni elementare de sociologie, Bucureşti, 1974; 
3. Traian Herseni, Sociologie generală, Bucureşti, 1974; 
4. A. Leroy-Gorhan, Gestul şi cuvântul, vol. I-II; 
5. Claude Levy-Strauss, Antropologie culturală; 
6. Petre Andrei, Sociologie generală., Iaşi, 1997; 
7. James Fulcher, John Scott, Sociology, Oxford, 1999. 
8. Dumitru Otovescu, Sociologie generală editura Beladi, 2009 
9.  Tzvetan Todorov, Viaţa comună. Eseu de antropologie generală ,editura Humanitas, 2010 
10.  Nicu Gavriluţă, Cristina Gavriluţă, Sociologia sportului. Teorii, metode, aplicaţii editura Polirom, 2010 
11.  Carmen Bulzan, SOCIOLOGIA editura ALL, 2008 
12. Cătălin Zamfir, O istorie subiectivă în sociologia românească din 1944 până în prezent editura Polirom, 2009 

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

1.Obiectul de studiu, definiţiile şi funcţiile sociologiei 
2.Socializare şi sociabilitate ; formele sociabilităţii 

 

Exerciţiul 
Expunere interactivă, cu material suport, 
urmată de analize 

 

3.Normal şi deviant social; teoria sinuciderii 
4.Rolul şcolii în egalizarea şanselor sociale 

Studiul de caz  

5.Manipulare şi mass-media 
6.Familia contemporană 

 

Expunere interactivă, cu material suport  

7.Tipuri de comunităţi 
8.Clasele sociale încotro? 

Conversaţie euristică  

9.Puterea politică şi formele ei 
10.Tranziţie şi criză  

 

Algoritmizarea 
Exerciţiul 
Expunere interactivă, cu material suport, 
urmată de analize 

 

Bibliografie 
1. Ion Ionescu, Dumitru Stan, Elemente de sociologie, vol I-II, Iaşi, 1999; 
2.Jan Szczepanski, Noţiuni elementare de sociologie, Bucureşti, 1974; 
3.Traian Herseni, Sociologie generală, Bucureşti, 1974; 
4.A. Leroy-Gorhan, Gestul şi cuvântul, vol. I-II; 
5.Claude Levy-Strauss, Antropologie culturală; 
6.Petre Andrei, Sociologie generală., Iaşi, 1997; 
7.James Fulcher, John Scott, Sociology, Oxford, 1999 
8.Daniel Chirot , Schimbarea socială într-.o societate periferică, Bucureşti, 2002; 
9.Ralf Dahrendorf, Conflictul social modern, Bucureşti, 1996 
10. Dumitru Otovescu, Sociologie generală editura Beladi, 2009 
11. Tzvetan Todorov, Viaţa comună. Eseu de antropologie generală ,editura Humanitas, 2010 
12.  Nicu Gavriluţă, Cristina Gavriluţă, Sociologia sportului. Teorii, metode, aplicaţii editura Polirom, 2010 

 

 
 
 
 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi 
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

http://www.librarie.net/autor/18437/dumitru-otovescu
http://www.piata-cartii.ro/autori/Nicu%20Gavriluta,%20Cristina%20Gavriluta
http://www.librarie.net/autor/18437/dumitru-otovescu
http://www.piata-cartii.ro/autori/Nicu%20Gavriluta,%20Cristina%20Gavriluta
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10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs 

Notele acordate pentru temele de 
casă 

Proiecte, exerciţii, aplicatii 10% 

Notele obţinute la evaluarea 
continuă 
Nota obţinută la examinarea 
finală 

Lucrare scrisă 
Testul 

40% 
10% 

10.5 Seminar/laborator 

Notele obţinute la evaluarea 
continuă 

Observatia sistematica 10% 

Notele acordate pentru 
elaborarea unei lucrari/ aplicatii la 
alegere 
Notele obţinute la sustinerea 
aplicatiei de seminar 

Proiect de seminar 20% 

10.6 Standard minim de performanţă 

• Obţinerea a minimum 1 pct. pentru activitatea de seminar şi 4 pct. la lucrarea scrisă 

• Cunoştinţe minimale din problematica disciplinei 

• Capacitate relativ redusă de transfer a informaţiei de specialitate 

• Participare nesistematică la orele de curs şi seminar 

 
 
 
Data completării          Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar  
01.04.2025 
 

 
   

 
   

   
Data avizării în Departament Semnătura Directorului Departamentului 

 
04.04.2025 

 
       

                                                                        

•  


