
 

 FIŞA DISCIPLINEI  

 

 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Calitatea vieţii 

2.2 Titularul activităţilor de curs  

2.3 Titularul activităţilor de seminar  

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul  I 2.6 Tipul de evaluare V 2.7 Regimul disciplinei DOS 

 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care:   3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 36 din care:   3.5 curs 12 3.6 seminar/laborator 24 

Distribuţia fondului de timp  Ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri  10 

Tutoriat  10 

Examinări 4 

Alte activităţi...................................  

3.7 Total ore studiu individual 64 

3.9 Total ore pe semestru 100 

3. 10 Numărul de credite 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea „Dunărea de Jos” Galati 

1.2 Facultatea / Departamentul Istorie, Filozofie şi Teologie 

1.3 Catedra Istorie, Filozofie şi Sociologie 

1.4 Domeniul de studii  Sociologie 

1.5 Ciclul de studii Licenţă 

1.6 Programul de studii/Calificarea Sociologie 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum  • Nu este cazul 

 

4.2 de competenţe • Îsuşirea competenţelor profesionale la disciplinele anului I de studiu 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)  

5.1. de desfăşurare a 

cursului  
•  

5.2. de desfășurare a 

seminarului/laboratorului 

• Laborator multimedia 



 

 

 

 

8. Conţinuturi 

8. 1 Curs Metode de predare Observaţii 

1.Introducere. Obiectul de studiu al disciplinei Calitatea vieţii şi 

semnificaţia cercetărilor de calitate a vieţii – 1 oră 

Prelegerea-dezbatere  

2. Calitatea vieţii şi indicatorii sociali – 1 oră Prelegere. 

Demonstraţie.  

 

 

3. Problema mediului ambiant şi calitatea vieţii. – 1 oră Prelegerea-dezbatere 

Exemplificare 

 

4. Nivelul de viaţă. Sărăcia – 2 ore Prelegerea-dezbatere 

studiu de caz.  

 

5. Calitatea vieţii profesionale – 2 ore Prelegerea-dezbatere 

Exemplificare 
 

6. Competenţele specifice acumulate  
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C1. Proiectarea și realizarea de cercetări sociologice (culegere, prelucrare și analiză de date 

sociale) în organizații și comunități, cercetări culturale, studii de  piaţă etc.;  

C2. Identificarea, analiza (explicarea) şi soluţionarea de probleme şi conflicte sociale în 

organizaţii şi comunităţi; 

C6. Analiza comunicării sociale. 
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CT2. Aplicarea tehnicilor de relaționare în grup a capacităților empatice de comunicare 

interpersonală și de asumare de roluri specifice în cadrul muncii în echipă. 
 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei  Identificarea domeniului de studiu al disciplinei Calitatea vieţii, analiza 

factorilor semnificativi ai calităţii vieţii 

7.2 Obiectivele specifice  - interpretarea conceptelor sociologice nivel de viaţă, mod de viaţă, stil de viaţă 

- utilizarea metodelor şi tehnicilor de investigare a factorilor care determină 

calitatea vieţii umane 

- dezvoltarea capacităţii de investigare sociologică a calităţii vieţii 

- operarea cu sistemul de categorii şi noţiuni proprii disciplinei 

- însuşirea metodelor şi tehnicilor de investigare a calităţii vieţii 

- elaborarea ştiinţifică a unor lucrări în spiritul dezvoltării creativităţii şi 

demonstrării gradului de înţelegerii a fenomenului studiat 

- formularea unor opinii, judecăţi de valoare personale cu referire la problemele 

calităţii vieţii  

 



6.Modul de viaţă şi indicatorii socio-economici – 2 ore Prelegere. 

Demonstraţie.  

 

7. Stilul de viaţă. – 1 oră Prelegerea-dezbatere 

studiu de caz. 
 

8. Calitatea şi sensul vieţii – 2 ore Prelegerea-dezbatere 

studiu de caz. 
 

Bibliografie 

Budeanu, Constantin; Călinescu Emanoil, Elemente de ecologie umană,  Editura ştiinţifică şi enciclopedică, Bucureşti, 

1982 

Csikszentmihalyi, Mihaly, Flux. Psihologia fericirii, Humanitas, 2008; 

Gardels, Nathan, (coord), Schimbarea ordinii mondiale, Antet, Bucureşti, 1998 

Ionescu, Ghiţă, Politica şi căutarea fericirii. Un studiu asupra implicării fiinţelor umane în politica societăţii 

industriale, BIC ALL, Bucureşti, 1999 

Jouvenel, Bertrand de, Progresul în om. Contribuţii la o civilizaţie a puterii, Editura politică, Bucureşti, 1983 

Lipovetsky, Gilles, Fericirea paradoxală, Eseu asupra societăţii de hiperconsum, Editura polirom, Iaşi, 2007; 

Mărginean, Ioan, Balaşa, Ana, Calitatea vieţii în România, Editura Expert, 2005 

Neculau, Adrian, Ferréol, Aspecte psihosociale ale sărăciei, Polirom, Iaşi, 1999 

Roth, Andrei, Modernitate şi modernizare socială, Editura polirom, Iaşi, 2002; 

Selye, Hans, Ştiinţă şi viaţă, Editura politică, Bucureşti, 1984; 

Stănciulescu, Manuela Sofia, Berevoiescu, Ionica, Sărac lipit, caut altă viaţă, Editura Nemira, Bucureşti, 2004 

Zamfir, Cătălin, (coord) Indicatori şi surse de variaţie a calităţii vieţii, Editura academiei, Bucureşti, 1984 

Zamfir, Cătălin, Rebedeu, Ion(coord) Stiluri de viaţă. Dinamica lor în societatea contemporană, Editura academiei, 

Bucureşti, 1989 

8. 2 Seminar Metode de învăţare Observaţii 

Semnificaţia cercetărilor de calitate a vieţii - 2 ore 

 
Referatul,  

Dezbarerea.  

 

Calitatea vieţii şi indicatorii sociali  – 2 ore 

 
Referatul,  

Dezbarerea. 

 

Profilul calităţii vieţii percepute pe grupuri socio-demografice şi 

ocupaţionale – 4 ore 
Referatul, 

dezbaterea 

 

Sărăcia. Sărăcia în România. – 6 ore 

 
Referatul, 

dezbaterea,  

 

Calitatea vieţii familiei şi copilului în România, în context 

european. – 4 ore 
Referatul, 

dezbaterea, 

Comparaţia 

 

Politici în domeniul calităţii vieţii în România. – 4 ore Referatul, 

dezbaterea, 

proiectul. 

 

Calitatea vieţii, trebuinţe şi valorile sociale – 2 ore 

 
Proiectul, 

dezbaterea, 

 

Bibliografie: 

Mărginean, Ioan, „Calitatea vieţii percepută a societăţii româneşti în context european”, în Calitatea vieţii , XIX, ne.1-

2, 2008, p.193-198. 

Rebedeu, Ion; Zamfir, Cătălin, Modul de viaţă şi calitatea vieţii, Editura politică, Bucureşti, 1982. 

Mărginean, Ioan, Balaşa, Ana, Calitatea vieţii în România, Editura Expert, 2005 

Mărginean, Ioan, Precupeţu, Iuliana, Calitatea Vieţii şi Dezvoltarea Durabilă. Politici de întărire a coeziunii sociale, 

Editura Expert, 2008 

Mărginean, Ioan, Precupeţu, Iuliana, Calitatea Vieţii în România 2010, Instituul de cercetare a calităţii Vieţii, 

Bucureşti, 2010 

Pop, Luana Miruna (coord.), Dicţionar de politici sociale, Editura Expert,  Bucureşti, 2002 

Sandu, D. (coord.),  Viaţa socială în România urbană,, Editura Polirom, Iaşi, 2006 

Voicu, Bogdan; Voicu, Mălina, Valori ale românilor: 1993 – 2006: o perspectivă sociologică, Institutul European, Iaşi, 



2007 

Zamfir, Cătălin, (coord) Indicatori şi surse de variaţie a calităţii vieţii, Editura academiei, Bucureşti, 1984 

Zamfir, Cătălin, , (coord) Dimensiuni ale sărăciei 1994, Editura Expert, Bucureşti, 1995 

Zamfir, Cătălin, , (coord) Politica social: România 1990-1998, Editura Expert, Bucureşti, 1999 

 

 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs 

Notele acordate pentru temele 

de casă 

Proiecte, exerciţii, aplicatii 10% 

Notele obţinute la evaluarea 

continuă 

Test, proiect 20% 

 
Nota acordată la examinarea 

finală 

Lucrare scrisă 30% 

10.5 Seminar/laborator 

Notele obţinute la evaluarea 

continuă 

Observatia sistematica 10% 

Notele acordate pentru 

elaborarea unei lucrari/ 

aplicatii la alegere 

Proiect de seminar 10% 

Notele obţinute la sustinerea 

aplicatiei de seminar 

Observatia sistematică 10% 

10.6 Standard minim de performanţă 

• Conform regulamentului activităţii studenţeşti şi dobândirea competenţelor specifice ale disciplinei 

 

 

 

Data completării          Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar  

 

 

 

 

 

.  

   

Data avizării în catedră  Semnătura şefului catedrei 

 .. 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 

profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu standardele şi cu nevoia de formare a studenţilor în acord cu Registrul 

Naţional al Calificărilor din Învăţământul Superior. 


