
ANEXA nr. 3 la metodologie 

FIŞA DISCIPLINEI 

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei Consilierea în Asistenţa Socială 
2.2 Titularul activităţilor de curs 
2.3 Titularul activităţilor de seminar  
2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul 4 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei DO 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care:   3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 2 
3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 din care:   3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 28 
Distribuţia fondului de timp  ore
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 30 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 65 
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 50 
Tutoriat  7 
Examinări 6 
Alte activităţi................................... -
3.7 Total ore studiu individual 158 
3.9 Total ore pe semestru 200 
3. 10 Numărul de credite 8 

1. Date despre program
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea „Dunărea de Jos” Galaţi 
1.2 Facultatea Istorie, Filosofie şi Teologie 
1.3 DEpartamentul Teologie 
1.4 Domeniul de studii  Spiritualitate Ortodoxă şi Asistenţă Socială 
1.5 Ciclul de studii Master 
1.6 Programul de studii/Calificarea 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum   Sociologie 

 Psihologie socială aplicată
 Teorie şi metodă în A.S.
 Managementul conflictelor
 Tehnici de comunicare

4.2 de competenţe  +

5. Condiţii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfăşurare a 
cursului  

 participare la cel puţin 50% di cursuri

5.2. de desfășurare a 
seminarului/laboratorului 

 participare la cel puţin 70% din seminarii



 
 
 
 

 
 

 
 

8. Conţinuturi 

8. 1 Curs Metode de predare Observaţii 

Abordarea centrată pe client Prelegerea-dezbatere  2 ore 
Consilierea psihologică, educaţională, 
microconsilierea, oferirea de 
informaţii, psihoterapia. 

Prelegere 
Demonstraţie. 
Exerciţiu.

 2 ore 

6. Competenţele specifice acumulate  
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7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 
7.1 Obiectivul general al disciplinei  Formarea cunoştinţelor necesare pentru realizarea 

evaluării, diagnozei, planificării intervenţiei pentru fiecare 
sistem-clientdi domeniul a.s. 

7.2 Obiectivele specifice  -însuşirea, valorificarea conceptelor de bază: ascultare activă, 
sumarizare, parafrazare, reflectare a sentimentelor; 
Însuşirea deprinderilor de consiliere necesare 
-  



Modele şi paradigme ale consilerii în a.s..Abilităţi de consiliere în 
etapa de evaluare a sistemului client. 

 . 

Prelegere. 
Demonstraţie. 
Comparaţie. 
Dezbatere. Exerciţiul. 

2 ore 

Comunicarea nonverbală. Bariere în 
calea comunicării. Emoţii. Greşeli în consiliere. 

Prelegere. 
Demonstraţie. 
Exerciţiu.

2 ore 

Abilităţi de consiliere în etapa de stabilire a scopurior în raport cu 
sistemul client. Contractul cu sistemul client. 

Prelegere. 
Demonstraţie. 
Comparaţie. 
Dezbatere. Exerciţiul. 

2 ore 

 Abilităţi de consiliere în intervenţie, supervizarea şi 
împuternicirea sistemului client. 
 

Prelegerea-dezbatere 2 ore 

Consilierea profesională şi în raport cu grupurile 
vulnerabile. 

Prelegere, curs 
interactiv. 

2 ore 

Bibliografie: 

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Consilierea psihologică, educaţională, microconsilierea, 
oferirea de informaţii, psihoterapia. 

      Exerciţiul 
Expunere 
interactivă, cu 
material suport, 
urmată de analize 

4 ore 

Consilierea psihologică, educaţională, microconsilierea, 
oferirea de informaţii, psihoterapia. 

Studiul de caz 4 ore 

Modele şi paradigme ale consilerii în a.s..Abilităţi de consiliere în 
etapa de evaluare a sistemului client. 

. 

Expunere 
interactivă, cu 
material suport 

 

Comunicarea nonverbală. Bariere în calea comunicării. 
Emoţii. Greşeli în consiliere 

Conversaţie 
euristică 

4 ore 

Abilităţi de consiliere în intervenţie, supervizarea şi 
împuternicirea sistemului client. 

 

      Algoritmizarea 
      Exerciţiul 

Expunere 
interactivă, cu 
material suport, 

4 ore 



urmată de analize 
4 ore 

Consilierea profesională şi în raport cu grupurile 
vulnerabile. 

Algoritmizarea 
  Exerciţiul 

Expunere interactivă, 
cu material suport, 

4 ore 

Bibliografie 

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 

din nota finală 

10.4 Curs 

Notele acordate pentru temele 
de casă 

Proiecte, exerciţii, aplicatii 40% 

Notele obţinute la evaluarea 
continuă 
Nota obţinută la examinarea 
finală 

Lucrare scrisă 
Testul 

20% 
10% 

10.5 Seminar/laborator 

Notele obţinute la evaluarea 
continuă 

Observatia sistematica 10% 

Notele acordate pentru 
elaborarea unei lucrari/ 
aplicatii la alegere 
Notele obţinute la sustinerea 
aplicatiei de seminar 

Proiect de seminar 20% 

10.6 Standard minim de performanţă 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului



 Obţinerea a minimum 1 pct. pentru activitatea de seminar şi 4 pct. la lucrarea scrisă
 Cunoştinţe minimale din problematica disciplinei
 Capacitate relativ redusă de transfer a informaţiei de specialitate
 Participare nesistematică la orele de curs şi seminar


