FISA DISCIPLINEI : ASCETICA SI MISTICA ORTODOXA

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant
superior

UNIVERSITATEA ,,DUNAREA DE JOS” — GALATI

1.2 Facultatea / Departamentul

ISTORIE, FILOSOFIE SI TEOLOGIE

1.3 Catedra TEOLOGIE

1.4 Domeniul de studii TEOLOGIE

1.5 Ciclul de studii MASTER

1.6 Programul de | ,SPIRITUALITATE ORTODOXA SI ASISTENTA SOCIALA”
studii/Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | ASCETICA SI MISTICA ORTODOXA

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de
seminar

2.4 Anul de I 2.5 I 2.6 Tipul de 2.7 Regimul OB.

studiu Semestrul evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 2 din care: 3.2 1 3.3 seminar/laborator 1
curs

3.4 Total ore din planul de 28 din care: 3.5 14 | 3.6 seminar/laborator 14

invatamant curs

Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 45

Documentare suplimentard 1n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 45

Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 34

Tutoriat 20

Examinari 8

Alte activitati: 1. cercetare tematica; 2. corelarea informatiei stiintifice cu realitatea eclesiala, prin
participarea masteranzilor la viata liturgica si voluntariat in parohiile de unde provin; 3. pelerinaje la
mandstiri, pentru a observa indeaproape si de a experimenta prin rugaciune si mici ascultari specificul

vietii monahale.

3.7 Total ore studiu 152
individual

3.9 Total ore pe semestru 28
3. 10 Numarul de credite 6




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de | - un nivel adecvat de cunostinte teologice si de culturd generala
curriculum

4.2 de | ¢ unlimbaj teologic de specialitate satisfacator

competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a e - laptop, videoproiector.

cursului

5.2. de desfasurare a e Biblioteca ,,Arhiepiscop dr. Antim Nica” din cadrul Centrului Eparhial, cu
seminarului/laboratorului toata literatura teologica si duhovniceasca disponibila.

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

Cunoasterea Asceticii si Misticii Otodoxe si valorificarea ei in contextul actual
interreligios, intercultural si secularizant.

Proiectarea curriculara, cu respectarea adevarurilor de credinta, conform textelor sacre si
marturisirilor de credinta proprii, a criteriilor si principiilor psihopedagogice crestine.
Aprofundarea disciplinei ,,Ascetica si Mistica Ortodoxa si prezentarea liniilor sale
directoare - in contextul cultural - crestin actual - In comunitati parohiale si monastice
Enuntarea principiilor teologice si a valorilor spirituale specifice asceticii si misticii
ortodoxe, dar relevante pentru dezvoltarea omului si a societatii de astazi si redescoperind /
pastrand / predand mai departe valoarea duhovniceasca a sfinteniei

Gestionarea metodelor si mijloacelor de comunicare interumana eficienta, in contextul
actual,

Promovarea valorilor crestine ortodoxe si aprofundarea deprinderilor religioase pentru
formarea spirituald si pastrarea identitatii duhovnicesti a tinerilor crestini, cu scopul de a
raspunde problematicii create de ofertele pseudo-religioase si filosofiile compozite.

Competente
transversale
[ )

Aplicarea strategiilor de studiu riguros, eficient si responsabil, de punctualitate,
constiinciozitate si responsabilitate sociala, pe baza principiilor, normelor si valorilor
doctrinare, religios-morale, duhovnicesti si canonice crestine.

Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, pe diverse paliere
ierarhice, respectand principiile credintei crestine ortodoxe.

Formularea unei strategii de optimizare a pregatirii profesionale continue, prin actualizarea
continuturilor invatarii, aplicarea tehnologiilor informatiei si prin utilizarea limbilor stréine.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1  Obiectivul general al | Insusirea unor invataturi, reguli si principii ortodoxe, specifice

disciplinei experientei duhovnicesti a Sfintilor Parinti si care se regasesc 1n
literatura filocalica, ascetica si mistica ortodoxa.
7.2 Obiectivele specifice Evidentierea importantei fundamentale a izvoarelor misticii ortodoxe

pentru cunoasterea etapelor evolutiei duhovnicesti a omului.
Cunoasterea principalelor directii de dezvoltare si aprofundare a
autorilor scrierilor ascetice si a operelor marilor mistici ai spiritualitatii
ortodoxe

Enuntarea precisa a treptelor desavarsirii crestine si a diferentelor
specifice dintre Traditia Ortodoxa si celelalte confesiuni crestine.
Deprinderea si cultivarea, in societatea contemporana, a spiritului de
practicare a virtutilor crestine;




8. Cursuri: Metode de predare
1. Notiuni introductive: definitii, obiect, metoda, relatia cu alte disci] prelegerea, conversatia euristica,
autori de problematizarea,
cursuri universitare studiul izvoarelor
2 ore
2. Repere istorice ale Asceticii si Misticii: dimensiunea biblica si Studiul comparativ al documentelor
patristica. sursa, dezbaterea
prezentanti 2 ore
3. Principalele centre de spiritualitate crestini: Ierusalim, Egipt Lectura izvoarelor, dezbaterea,

(Parintii pustiei),

ia (Sf. Isaac, Efrem Sirul), Sinai (Sf. Ioan Scararul), Grecia (Parintii Capad

mania (Dobrogea, Buzau)

studiul de caz

2 ore

4. Sursele spiritualititii crestine: Patericele, Filocalia, Limonarul, | Prelegerea, lectura izvoarelor,
Shornicul. dezbaterea
2 ore
5. Etapele vietii duhovnicesti: despatimirea, iluminarea/ Prelegerea, conversatia euristica,
contemplatia i indumnezeirea. studiu comparativ 2 ore
6. Lecturi biblice, prelegerea,
Lumea sau creatia - opera a lui Dumnezeu destinata indumnezeiri dezbaterea, conversatia euristica
2 ore
7. Spiritualitatea monahali. Traséturi specifice si reprezentanti Prelegerea, dezbaterea, lectura

(Sf. Vasile cel Mare,

Pahomie, Sf. Teodosie, Sf. [oan Casian).

comparativa a izvoarelor
2 ore

1.

2.
3.

4.

Bibliografie:
a. Surse:

1.-, Biblia sau Sfanta Scriptura. Tiparita sub indrumarea si cu purtarea de grija a Prea Fericitului
Parinte Teoctist, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, cu aprobarea Sfantului Sinod, EIBMBOR,

Bucuresti, f.a.
Colectia ,, Parinti si scriitori bisericesti”, EIBMBOR.

Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti care ne arata cum se poate omul curati, lumina
si desavarsi. Vol. I-XII. Traducere de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Sibiu-Bucuresti, 1946-1992 si

reeditarile.

a. Literaturd auxiliara:

Cosma, preot prof. univ. dr. Sorin, 4scetica, Editura Marineasa,

Timisoara, 2003.
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5. Crainic, Nichifor, Sfintenia-Implinirea umanului (Curs de teologie misticd) (1935- 1936), Editie
ingrijita de ierod.Teodosie Paraschiv, Editura Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, Iasi, 1993.

6.  Idem, Cursurile de mistica. I. Teologie mistica II. Mistica germana, strudiu introductiv si editie de

diac. Ioan I. Ica jr., DEISIS, Sibiu, 2010.

7. Louth, Andrew, Originile traditiei mistice crestine. De la Platon la Dionisie Areopagitul, traducere:

Elisabeta Voichita Sita, Editura DEISIS, Sibiu, 2002.

8. Lossky, Vladimir, Teologia mistica a Bisericii de Rasarit. Traducere, studiu introductiv si note de Pr.

Vasile Raduca, Editura Anastasia.

9. Mladin, mitropolit dr. Nicolae, Prelegeri de mistica ortodoxa, Editura Veritas, Targu-Mures, 1996.

10. Idem, Ascetica si mistica paulina, Editura Deisis, Sibiu, 1996.
11. Savin, loan Gh., Mistica si ascetica ortodoxa, Sibiu, 1996.

12. Staniloae, Preot Profesor Dr. Dumitru, Spiritualitatea ortodoxa. Ascetica si mistica, EIBMBOR,

Bucuresti, 1992.

13. Spidlik, Tomas, Spiritualitatea Rasaritului crestin. I. Manual sistematic. Traducere si prezentare:
diac. Ioan I. Ic jr., Cuvant inainte: P. Marko I. Rupnik S.J., Editura DEISIS, Sibiu, 1997.
14. Idem, Spiritualitatea Rasaritului crestin. II. Rugaciunea. Traducere: diac. loan 1. Ica, Editura

DEISIS, Sibiu, 1998.

15. Idem, Spiritualitatea Rasaritului Ortodox. IIl. Monahismul. Traducere: diac. loan I. Ica. jr., Editura

DEISIS, Sibiu, 2000.

8. 2 Seminar/laborator

Metode de predare

1. Rolul parintelui D. Staniloae in sinteza teologica
romaneasca privind asceza si mistica rasariteana.

Prelegerea, dezbaterea, lectura
comparativa a izvoarelor
2 ore

2. Sf. loan Casian si problematica patimilor.Experiente
duhovnicesti relatate in lucrarea sa : > Convorbiri cu
Périntii”.

Prelegerea, dezbaterea, lectura
comparativa a izvoarelor
2 ore

3. Dimensiuni ascetice ale Tratatului Practic al lui Evagrie
Monahul. Convergentele acestuia cu operele cuv. Nil
Ascetul, Sf. loan Casian, Evagrie Ponticul si Maxim
Marturisitorul.

Prelegerea, dezbaterea, lectura
comparativa a izvoarelor
2 ore

4. Sf. loan Scararul si efortul de dezradacinare a patimilor
din om. Rolul virtutilor.

Prelegerea, dezbaterea, lectura
comparativa a izvoarelor
2 ore

5. Luminile apathiei pe ,,altarul” sufletului. De la apatheia
filosofica stoica la apatheia monahala.

Prelegerea, dezbaterea, lectura
comparativa a izvoarelor
2 ore

6. Prea Sfanta Treime - [zvorul experientelor duhovnicesti
purificatoare de patimi. Importanta rugaciunii in asceza.

Prelegerea, dezbaterea, lectura
comparativa a izvoarelor
2 ore

7. Discernamantul ca dar al lui Dumnezeu, arta
duhovniceasca si fruct al experientei. Patericul egiptean si
importanta sa, astazi.

Prelegerea, dezbaterea, lectura
comparativa a izvoarelor
2 ore

Bibliografie:
e Arseniev, Nicolae, Mistica si Biserica ortodoxa. Traducere:
Remus Rus, Editura Iri, Bucuresti, 1994.




Evdochimov, Paul, Varstele vietii spirituale. Cavant inainte si
traducere Pr. Prof. [on Buga, Christiana, Bucuresti, 1993.

Ica, Diac. loan 1. jr., Teologie si teologi dupa Sf. Grigorie de
Nazianz, in ,,Mitropolia Ardealului” XXXIV (1989), nr. 7.
Meyendorff, John, Sfantul Grigorie Palama si mistica
ortodoxa. Traducere de Angela Pagu, Editura Enciclopedicd,
Bucuresti, 1995.

Idem, Sfantul Maxim Marturisitorul despre iubirea agapica,
in ,,Mitropolia Ardealului” XXXIII (1988), nr. 7.

Idem, Teologie si spiritualitate la Sf. Simeon Noul Teolog, in
,Mitropolia Ardealului”, XXXII (1997), nr. 3.

Idem, Morala si spiritualitatea ortodoxa in viziunea Sfantului
Grigorie Palama, in ,Revista Teologica” 76, 1994, nr. 3.
Stan, Pr. lect. dr. Nicolae Razvan, Ascetica si Mistica crestina
in formarea teologica si in viata preotului §i a credinciosului,
in ,,Mitropolia Olteniei”, nr. 5-8/2004.

Idem, Asceza - cale spre indumnezeire, in ,,Teologia”,
Revista Facultatii de Teologie Ortodoxa din Arad, nr. 2/2005.
Idem, Teologia - Taina cunoasterii lui Dumnezeu prin trdirea
ascetica, experienta eclesiala si aprofundarea adevarurilor
doctrinare, in vol. ,,Revelatie, Dogma si Anexa 8 6
Spiritualitate in Perspectiva Misiunii Bisericii. Al [II-lea
Colocviu National de Teologie Dogmatica Ortodoxa, Cluj-
Napoca, 25-26 mai 20107, editie ingrijita de: Pr. Prof. Dr.
Valer Bel si Pr. Asist. Dr. Cristian Sonea, Editura Renasterea,
Cluj-Napoca, 2011.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Prezentul continut al disciplinei ,,Studiul Noului Testament” este elaborat conform Programei analitice

aprobate prin Hotararea nr. 3134 /2015 a Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane si in consonanta cu
ceea ce se preda — la aceasta disciplind — la alte centre universitare tara / Facultati de Teologie Ortodoxa din

Patriarhia Romana.

10. Evaluare

10.3 Pondere

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota
finald
a. Stiintifice: Gradul de Examen scris 90%

insusire a cunostintelor;
Asimilarea si utilizarea

10.4 Curs limbajului teologic ascetico-
mistic.

b. Atitudinale: Modul de
implicare la curs; Interesul




pentru literatura ascetica si
pentru cea mistica;

105 Implicarea activa in procesul Observare continua 10%
: de seminarizare

Seminar/laborator

10.6 Standard minim de performanta,pentru btinerea notei 5:

e 1. Cunoasterea specificului, trasaturilor si notelor distinctive ale Asceticii si Misticii Ortodoxe.

2. Cunoasterea marilor personalitati ale misticii crestine, In general, si ale celei rasaritene, in special, si a
invataturilor lor, la un nivel satisfacator.




