1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatdmant superior

UNIVERSITATEA "DUNAREA DE JOS” GALATI

1.2 Facultatea / Departamentul

ISTORIE FILOSOFIE SI TEOLOGIE

1.3 Catedra

ISTORIE FILOSOFIE SI SOCIOLOGIE

1.4 Domeniul de studii

SOCIOLOGIE

1.5 Ciclul de studii

MASTERAT

1.6 Programul de studii/Calificarea

MANAGEMENTUL RESURSELOR UMANE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Calitatea vietii profesionale

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu | 11 [2.5Semestrul | 2 2.6 Tipul de evaluare | Vv |2.7 Regimul disciplinei | Ob
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptimana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie Si notite 35
Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii Si eseuri 20
Tutoriat 20
Examinari 8
Alte activitati......coeeeveerieerieerenens

3.7 Total ore studiu individual

108

3.9 Total ore pe semestru

150

3. 10 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum | o

4.2 de competente | e

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfagurare a e Sala cu videoproiector
cursului

5.2. de desfasurare a e Laborator multimedia
seminarului/laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

C1. Proiectarea si realizarea de cercetari sociologice (culegere, prelucrare si analiza de date sociale) in
organizatii si comunitati, cercetari culturale, studii de piata etc.;

C3. Diagnoza problemelor sociale/sociologice si analiza si aplicarea de politici publice si sociale;

C4. Gestionarea sistemelor de date sociale.

Competente
profesionale

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionald asistata
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) att in limba romana, cat
si intr-o limba de circulatie internationala.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e identificarea domeniului de studiu al disciplinei Calitatea vietii
e  definirea notiunilor specifice disciplinei
e  analiza factorilor semnificativi ai calitatii vietii

7.2 Obiectivele specifice - interpretarea conceptelor sociologice nivel de viatd, mod de viata, stil de viata
- utilizarea metodelor si tehnicilor de investigare a factorilor care determina
calitatea vietii umane

- dezvoltarea capacitatii de investigare sociologica a calitatii vietii

- operarea cu sistemul de categorii si notiuni proprii disciplinei

- Insusirea metodelor si tehnicilor de investigare a calitatii vietii

- claborarea stiintifica a unor lucrari in spiritul dezvoltarii creativitatii si
demonstrarii gradului de intelegerii a fenomenului studiat

- formularea unor opinii, judecati de valoare personale cu referire la problemele
calitatii vietii

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1.Introducere. Obiectul de studiu al disciplinei calitatii vietii si Prelegerea-dezbatere
semnificatia cercetarilor de calitate a vietii — 2 ore

2. Calitatea vietii si indicatorii sociali — 2 ore .
Prelegere. Demonstratie.

3. Problema mediului ambiant §i calitatea vietii. — 4 ore
Prelegerea-dezbatere

Exemplificare

4. Nivelul de viata. Saracia — 4 ore Prelegerea-dezbatere
studiu de caz.

5. Calitatea vietii profesionale — 4 ore
Calitatea vietii profesionale Prelegerea-dezbatere

Exemplificare

6.Modul de viata si indicatorii socio-economici — 4 ore Prelegere. Demonstratie.

7. Stilul de viata. — 4 ore Prelegerea-dezbatere
studiu de caz.

8. Calitatea si sensul vietii — 4 ore Prelegerea-dezbatere

studiu de caz.

Bibliografie
Budeanu, Constantin; Calinescu, Emanoil, Elemente de ecologie umand, Editura stiintifica si enciclopedica, Bucuresti,

1982




Csikszentmihalyi, Mihaly, Flux. Psihologia fericirii, Humanitas, 2008;

Gardels, Nathan, (coord), Schimbarea ordinii mondiale, Antet, Bucuresti, 1998

Ionescu, Ghita, Politica si cautarea fericirii. Un studiu asupra implicarii fiintelor umane in politica societatii industriale,
BIC ALL, Bucuresti, 1999

Jouvenel, Bertrand de, Progresul in om. Contributii la o civilizatie a puterii, Editura politica, Bucuresti, 1983
Lipovetsky, Gilles, Fericirea paradoxald, Eseu asupra societdtii de hiperconsum, Editura polirom, Tasi, 2007,
Marginean, loan, Balasa, Ana, Calitatea vietii in Romania, Editura Expert, 2005

Neculau, Adrian, Ferréol, Aspecte psihosociale ale sardaciei, Polirom, Iasi, 1999

Roth, Andrei, Modernitate si modernizare sociald, Editura polirom, Tasi, 2002;

Selye, Hans, Stiinta si viata, Editura politicd, Bucuresti, 1984;

Stanciulescu, Manuela Sofia, Berevoiescu, lonica, Sarac lipit, caut alta viata, Editura Nemira, Bucuresti, 2004

Zamlfir, Catalin, (coord) Indicatori si surse de variatie a calitatii vietii, Editura academiei, Bucuresti, 1984

Zamfir, Catilin, Rebedeu, Ton(coord) Stiluri de viata. Dinamica lor in societatea contemporand, Editura academiei,

Bucuresti, 1989

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii

e . . . Referatul, Dezbarerea.
Semnificatia cercetarilor de calitate a vietii - 2 ore

. TR L Referatul, Dezbarerea.
Calitatea vietii si indicatorii sociali — 2 ore

Profilul calitatii vietii percepute pe grupuri socio-demografice si Referatul, dezbaterea
ocupationale — 2 ore

C e ases o a . Referatul, dezbaterea,
Saracia. Saracia in Romania. — 2 ore

Calitatea vietii familiei si copilului Tn Romania, Th context Referatul, dezbaterea,

european. — 2 ore Comparatia

Politici in domeniul calitatii vietii in Roménia. — 2 ore Referatul, dezbaterea,
proiectul.

. s . . . . Proiectul, dezbaterea,
Calitatea vietii, trebuinte si valorile sociale — 2 ore

Bibliografie

Marginean, loan, ,,Calitatea vietii perceputa a societatii romanesti in context european”, in Calitatea vietii , XX, ne.1-2,
2008, p.193-198.

Rebedeu, lon; Zamfir, Catalin, Modul de viata si calitatea vietii, Editura politica, Bucuresti, 1982.

Marginean, loan, Balasa, Ana, Calitatea vietii in Romdnia, Editura Expert, 2005

Marginean, loan, Precupetu, luliana, Calitatea Vietii si Dezvoltarea Durabila. Politici de intarire a coeziunii sociale,
Editura Expert, 2008

Marginean, loan, Precupetu, luliana, Calitatea Vietii in Romania 2010, Instituul de cercetare a calitatii Vietii, Bucuresti,
2010

Pop, Luana Miruna (coord.), Dictionar de politici sociale, Editura Expert, Bucuresti, 2002




Viorel Rotild (coord) Calitatea vietii profesionale i tendinta de migratie a personalului din sistemul sanitar, Editura
Sodalitas, Galati, 2011.

Sandu, D. (coord.), Viata sociala in Romania urbana,, Editura Polirom, Iasi, 2006

Voicu, Bogdan; Voicu, Malina, Valori ale romanilor: 1993 — 2006: o perspectiva sociologicd, Institutul European, lasi,
2007

Zamlfir, Catalin, (coord) Indicatori si surse de variatie a calitatii vietii, Editura academiei, Bucuresti, 1984

Zamlfir, Catalin, , (coord) Dimensiuni ale saraciei 1994, Editura Expert, Bucuresti, 1995

Zamfir, Catalin, , (coord) Politica social: Romania 1990-1998, Editura Expert, Bucuresti, 1999

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este in concordantd cu standardele si cu nevoia de formare a studentilor in acord cu Registrul

National al Calificarilor din Invatamantul Superior.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderev
din nota finalda
Notele acordate pentru temele de casa Proiecte, exercitii, aplicatii 10%
10.4 Curs Notele obtinute la evaluarea continua Test, proiect 20%
Nota acordata la examinarea finala Lucrare scrisa 30%
Notele obtinute la evaluarea continua Observatia sistematica 10%
Notele acordate pentru elaborarea unei Proiect de seminar 10%
10.5 Seminar/laborator | lucrari/ aplicatii la alegere
Notele obtinute la sustinerea aplicatiei de | Observatia sistematica 10%
seminar

10.6 Standard minim de performanta

e Conform regulamentului activitatii studentesti si dobandirea competentelor specifice ale disciplinei

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament




