FISA DISCIPLINEI

EDUCATIE FIZICA

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatimant superior | UNIVERSITATEA ,,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI

1.2 Facultatea ISTORIE, FILOSOFIE SI TEOLOGIE

1.3 Departamentul ISTORIE, FILOSOFIE, SOCIOLOGIE SI RELATII INTERNATIONALE
1.4 Domeniul de studii FILOSOFIE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea FILOSOFIE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Educatie fizica

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu [1 [2.5 Semestrul | 1 [2.6 Tipul de evaluare | Verificare |2.7 Regimul disciplinei | Ob

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numir de ore pe saptamana 1 din care: 3.2 curs - 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamént 14 din care: 3.5 curs - 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 21
Tutorat 20
Examinari 20
Alte activitati.........cocvvvvrevreirieernne, -
3.7 Total ore studiu individual 61

3.8 Total ore pe semestru 75

3. 9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 decurriculum | e Nu este cazul

4.2 de competente | e Detinerea principiilor de bazi pentru practicarea independenti a exercitiilor fizice

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

continuturilor teoretice si practice ale disciplinei)®:
- sa inteleaga rolul educatiei fizice 1n intarirea sanatatii si in dezvoltarea fizica armonioasa;
- sd-gi insuseasca notiunile de baza privind practicarea unor discipline sportive;

Competente
profesionale

1. Cunoastere, intelegere, explicare si interpretare ( de exemplu : cunoasterea si utilizarea adecvata a
notiunilor specifice disciplinei, explicarea si interpretarea unor idei, proiecte, procese, precum si a

- sd-gi formeze deprinderile motrice necesare practicarii unor jocuri sportive (volei, baschet etc.);

unor metode, tehnici si instrumente de investigare si aplicare)

sportive;

Competente
transversale

specifice (atletism, gimnastica, jocuri sportive etc.).

2. Instrumental-aplicative (de exemplu : proiectarea si evaluarea activitatilor practice specifice; utilizarea
- sa formeze, fixeze si sa consolideze priceperi si deprinderi motrice din atletism, gimnastica si jocuri

- sd dezvolte calititile motrice de baza si combinate, necesare practicarii unor ramuri sportive

persoane — institutii cu responsabilitati similare — participarea la propria dezvoltare profesionala)

3. Atitudinale: manifestarea unor atitudini pozitive si responsabile fatd de domeniul stiintific / cultivarea
unui mediu stiintific centrat pe valori si relatii democratice / promovarea unui sistem de valori culturale,
morale si civice / valorificare optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice / implicarea in
dezvoltarea institutionala si in promovarea inovatiilor stiintifice / angajarea in relatii de parteneriat cu alte

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.0biectivul | Parcurgerea orelor va ajuta studentii sa isi Tnsuseasca, s selecteze, sa combine si sa utilizeze adecvat

general al cunostintele, abilitatile si alte achizitii (valori si atitudini), in vederea rezolvarii cu succes a
disciplinei problemelor teoretice si practice specifice domeniului de studii.

7.2.0biectivele | La absolvirea orelor, participantii vor dobandi urmatoarele competente specifice:

specifice - s manifeste interes fata de practicarea sportului;

(atletism, gimnastica, jocuri sportive etc.).

- sd dezvolte calitatile motrice de baza si combinate, necesare practicarii unor ramuri sportive specifice

8. Continuturi

8. 2 Seminar Metode de predare

Observatii

Atletism :

- exercitii din scoala alergarii, sariturii, aruncarii.
Gimnastica :

- exercitii de dezvoltare fizica generald ; Explicatie,

- exercitii de mobilitate articulara (stretching). demonstratie
Jocuri sportive :

- perfectionarea deprinderilor motrice ti aplicarea acestora in joc bilateral (un
joc la alegere: baschet, volei, handbal, fotbal).

Bibliografie:

1. Albu V. Teoria educatiei fizice si sportului. Constanta: Exponto, 1999. 274 p.

2. Bompa T.O. Dezvoltarea calitatilor biomotrice (periodizarea). Bucuresti: Exponto, 2001. 282p.
3.Ratd G., Rata B.C. Aptitudinile in activitatea motrica. Bacau: EduSoft, 2006. 318 p.

4.Ratd G., Rata Gh. Educatia fizica si metodica predarii ei. lasi: PIM, 2008. 214 p.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

1Tn toate cazurile in care sunt indicate exemple pe acest formular, acestea se vor elimina de pe fisa finala.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1. Criterii de evaluare

10.2. Metode de evaluare

10.3. Pondere din nota finala

Media notelor acordate la
seminar / lucrari practice

Evaluare curenta

40%

Notele obtinute la testele
periodice sau partiale

Nota acordata pentru frecventa
si conduita la activitati

Evaluare curenta

10%

10.5. Seminar

Notele acordate pentru temele
de casa, referate, eseuri,
traduceri, studii de caz, etc

Notele acordate pentru
participarea la cercuri stiintifice
si/sau la concursuri profesionale

Nota acordata la examinarea
finala

Evaluare practica

50%

10.6. Standarde minime de performanta:
Evaluarea studentilor se va face in functie de nivelul cunostintelor acumulate, de deprinderile motrice insusite si de
maniera de prezentare a acestora pe parcursul lucrarilor practice si la probele finale.

Studentii trebuie sa facd dovada ca detin procedeele tehnice de baza in jocul bilateral.
Nota minima de promovare este 5 (cinci).

Data completarii

Data avizarii in Departament:

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

Semnatura directorului departamentului




