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ANEXA nr. 3 la metodologie
FISA DISCIPLINEI:
SPIRITUALITATE ORTODOXA

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatdmant superior UNIVERSITATEA ,,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI
1.2 Facultatea ISTORIE, FILOSOFIE SI TEOLOGIE

1.3 Departamentul TEOLOGIE

1.4 Domeniul de studii ARTE VIZUALE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii/Calificarea ARTA SACRA / LICENTIAT iN ARTE VIZUALE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | SPIRITUALITATE ORTODOXA
2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar
2.4 Anul de studiu [111  [2.5 Semestrul [I1 | 2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei | OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numir de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8
Tutoriat 1
Examinari 2
Alte activitati: organizarea unor cursuri practice de spiritualitate iconografica. 1

3.7 Total ore studiu individual 33

3.9 Total ore pe semestru 75

3. 10 Numairul de credite 3




4. Preconditii (acolo

unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Cunoasterea notiunilor fundamentale de teologie ortodoxa si iconografie bizantina

4.2 de competente

e Cunoasterea vocabularului teologic si iconografic

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

e Sala ,Episcop Chesarie Paunescu”; fise de lucru, videoproiector.

5.2. de desfasurare a

seminarului/laboratorului crestina, enciclopedii, surse patristice, manuale universitare, studii actualizate,

6. Competentele spe

e Albume de iconografie bizantind si romaneasca; Dictionare de spiritualitate si de arta

priodicele Patriarhiei Roméane.

cifice acumulate

a. De

b. De

Competente
Profesionale

c. De

texte duhovnicesti si icoane bizantine reprezentative.

cunoastere si intelegere:

- Cunoasterea surselor si dezvoltarii spiritualitatii crestine, ortodoxe

- Cunoasterea etapelor dezvoltarii iconografiei ortodoxe

- Cunoasterea surselor patristice iconologice si a evolutiei erminiei iconografice bizantine.
explicare si interpretare:

- Explicarea si interpretarea corecta a surselor spiritualitatii ortodoxe studiate la curs.

- Dezvoltarea capacitatii de analiza textuala si iconografica.

- Receptarea valorilor spirituale din textele studiate si analiza lor in contextul lumii actuale

aplicare a teoriei:
- Dezvoltarea capacitatii de intelege relatia dintre spiritualitae si iconografie prin analiza unor

Competente
transversale

e Aplicarea strategiilor didactice de asimilare a continutului temelor studiate.
o Realizarea unor studii de exegeza iconografica din perspectiva spiritualitétii ortodoxe.

e  Utilizarea mijloacelor de lucru (dictionar, comentarii patristice) in vederea asimilarii continutului
studiat.

e Gestionarea metodelor si mijloacelor de comunicare eficienta, in context intercultural, pentru
evidentierea insusirilor specifice ale spiritualitatii ortodoxe si iconografiei bizantine.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Asimilarea temelor fundamentale ale spiritualititii ortodoxe si aplicarea

lor in viata personala si comunitara.

7.2 Obiectivele speci

8. Continuturi

fice Cunoasterea tematicii predate:

- intelegerea fundamentelor biblice si doctrinare ale spiritualitatii ortodoxe;

- dobéndirea deprinderii practice de aplicare la nivel artistic a cunostintelor
dobandite;

- formarea capacitatii de a intelege si interpreta icoana din punct de vedere al
traditiei ortodoxe dogmatice, istorice, liturgice si spirituale, in care aceasta a
aparut.




8.1 Curs Metode de predare Observatii
C 1. Antropologia duhovniceasca: structura si sensul Przentarea Timp de predare: 2 ore
spiritual al omului. obiectivelor cursului
si a bibliografiei
Conversatia
C 2. Virtutile crestine — mijloace de redobandire a starii de | Prelegerea 2 ore
sanatate sufleteasca si frumusete spirituala (11): Virtutile Conversatia
teologice. Analiza surselor
C 3. Icoana si viata duhovniceasca. Aplicatii spirituale al Prelegerea 2 ore
iconologiei Conversatia
Analiza surselor
C 4. Alta abordare liturgica a spiritualitatii iconografice: Prelegerea 2 ore
relatia icoana din Om — icoana din Biserica. Explicatia
Dezbaterea
Studiul de caz
C 5. lubirea — treaptd mistica a inaintarii omului in Dumnezd Prelegerea 2 ore
factor al comuniunii interumane Conversatia
C 6. Pacatul si patimile - boli ale sufletului Prelegerea 2 ore
Conversatia
Analiza surselor
C 7. Alte remedii duhovnicesti de insanatosire sufleteasca. | Prelegerea 2 ore
Milostenia si faptele bune. Conversatia
Analiza surselor
C 8. Rugaciunea: forme, metode, randuieli, trepte. Prelegerea 2 ore
Conversatia
Analiza surselor
C9. Sfanta Liturghie — inima vietii in Hristos Prelegerea 2 ore
Conversatia
Analiza surselor
C 10. Harul si Darurile Duhului Sfant in viata spirituala Prelegerea 2 ore
a crestinului Conversatia
Analiza surselor
C 11. Nepatimirea — marturie a mintii coborate n inima Prelegerea 2 ore
Conversatia
Analiza surselor
C 12. Trasaturile specifice ale misticii ortodoxe: cresterea Prelegerea 2 ore
duhovniceasca in Biserica (dimensiunea eclesiala si Conversatia
sacramentald), centrarea vietii in Hristos (dimensiunea Analiza surselor
Hristologica), constiinta apartenentie la Trupul lui Hristos
(dimensiunea comunionald).
C 13. Experientele mistice — marturii ale indumnezeirii Prelegerea 2 ore
Conversatia
Analiza surselor
C 14. Modele de asceti si mistici in spiritualitatea Prelegerea 2 ore
Conversatia

romaneasca: Sfintii [oan Casian, Neagoe Basarab, Antim
Ivireanul, Paisie Velicicovski, Vasile de la Poiana

Marului, Gheorghe de la Cernica, Calinic de la Cernica.

Analiza surselor




Sfinti romani care vor fi canonizati de Biserica Ortodoxa
Roména, 1n anul 2025

Bibliografie

Surse biblice
BIBLIA sau SFANTA SCRIPTURA, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 2023.

Surse patristice

Sf. Grigorie al Nyssei, Viata lui Moise, PSB 29, Bucuresti, 1982.
Id., Despre facerea omului, PSB 30, Bucuresti, 1998.
Sf. loan Damaschin, Cele trei Tratate contra iconoclastilor, EQ.IBMBOR, Bucuresti, 1998.

Sf. loan Damaschin, Sf. Teodor Studitul, Scrieri in apdararea Sfintelor lcoane, PSB 17, Serie noua,
Editura Basilica, Busuresti, 2017.
Sf. Simeon Noul Teolog, Imnele iubirii dumnezeiesti, Trad. rom., Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Ed.

IBMO, Bucuresti, 2017.

Sf. Nicolae Cabasila, Despre viata in Hristos, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1989.
Sf. Simeon, Arhiepiscopul Tesalonicului, Tratat asupra tututor dogmelor credingei noastre ortodoxe,

Dupa principii puse de Domnul nostru lisus Hristos si urmagii Sai, vol. 1, editie ingrijita de Protos.
Gricherie Natu, Editura Arhiepiscopieie Sucevei si Radautilor, 2002; Vol. II, 2003.
Bucuria Schimbarii la Fata dupa Parintii rasariteni (Antologie de omilii patristice), Editura
Reintregirea, Alba-lulia, 2017.
Cursuri universitare

Crainic, Nichifor, Sfintenia — implinirea umanului, Editur Trinitas, Iasi, 1993.
Id., Nostalgia paradisului, Editura Tipo Moldova, lasi, 2010.
Staniloae, Pr. Prof. Dumitru, Ascetica si mistica, ed. IBMBOR, Bucuresti, 1992.

Lucrari de specialitate
Boghiu, Arhim., Sofian, Chipul Mantuitorului Tn iconografie, Editura Bizantina, Bucuresti, 2001.
Braniste, pr. prof. dr. Ene, Liturgica generala cu notiuni de arta crestina, Bucuresti, 1993.
Id., Programul iconografic al bisericilor ortodoxe. Indrumdtor pentru zugravii de biserici,
Editura Basilica, Bucuresti, 2017.
Bunge, lerom. Serafim, Icoana SfinteiTreimi a Cuviosului Andrei Rubliov, Editura Deisis, Sibiu, 1996.
+ Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, Invdtdtura ortodoxd despre Sfintele Icoane, Editura
Basilica, Bucuresti, 2017.

Dumitrescu, Sorin, Noi si icoana, Editura Anastasia, Bucuresti, 2010.
Grabar, André, Iconoclasmul bizantin: dosarul arheologic, Editura Meridiane, Bucuresti, 1991.

Hausherr, Irenée, Paternitatea si indrumarea duhovniceasca in Rasaritul crestin, Editura Deisis,
Sibiu, 1999.

Kordis, Georgios, Hierotypos. Teologia icoanei dupa Sfintii Parinti, Editura Bizantina, Bucuresti, 2011.
Larchet, Jean-Claude, Iconarul si artistul, Editura Sofia, Bucuresti, 2012.
Lazarev, Viktor, Istoria picturii bizantine (3 vol.), Editura Meridiane, Bucuresti, 1980.

Lossky, Vladimir, Dupa chipul si asemdnarea lui Dumnezeu, Editura Humanitas, Bucuresti, 1998
Id., Teologia mistica a Bisericii de Rasarit, Editura Anastasia, Bucuresti, 1992.




Quenot, Michel, Icoana, fereastra spre absolut, Editura Enciclopedicd, Bucuresti, 1993.
Sendler, Egon, Icoana, chipul nevazutului. Elemente de teologie, estetica si tehnica, Editia a 11-a, Editura
Sophia, Bucuresti, 2020.
Spidlik, Tomas, Spiritualitatea Rasaritului crestin, |. Manual sistematic, Editura Deisis, Sibiu, 1997.
Id., Spiritualitatea Rasaritului crestin. |l. Rugaciunea, Editura Deisis, Sibiu, 1998.
Staniloae, Pr. prof. dr. Dumitru, Spiritualitate si comuniune in Liturghia ortodoxa, Ed. Mitropoliei
Olteniei, Craiova, 1986
Id., Din istoria isihasmului romanesc, Editura Scripta, Bucuresti, 1992.
Id., lisus Hristos sau restaurarea omului, Editura Omniscop, Craiova, 1993.
Id., Rugdciunea lui lisus si experienta Duhului Sfant, Editura Deisis, Sibiu, 1995.
Id., Ilisus Hristos, Lumina lumii si indumnezeirea omului, Editura Anastasia, Bucuresti, 1993.
Ib., O teologie a icoanei, Studii, Editura Anastasia, Eikona, Bucuresti, 2005.
Id., Chipul nemuritor al lui Dumnezeu, Ed. IBMO, Bucuresti, 2013.
Schonborn, Christoph, Icoana lui Hristos, Editura Anastasia, Bucuresti, 1996

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare | Observatii
1. Sursele patristice ale antropologiei duhovnicesti Studiul surselor -intrebuintarea fiselor de
Explicatia lectura; implicarea
Conversatia studentilor
2. Surse biblice si patristice pentru aretologie (virtuti, clasificare, | Studiul surselor 2 ore
scopul dobandirii lor). Explicatia
Conversatia
3. Definirea crestina a credintei, nadejdii si dragostei. Exemple | Studiul surselor 2 ore
de credinta traita in Sfant Scripturd si in scrierile patristice Explicatia
Conversatia
4. Deosebirea dintre pacat si patima. Remedii patristice de | Studiul surselor 2 ore
vindecare a sufletului. Explicatia
Conversatia
5. Rugaciunea: definitie, exemplificare. Sensul rugaciunii | Studiul surselor 2 ore
crestine. Explicatia
Conversatia
6. Dumnezeiasca Liturghie in viata crestinului. Elemente de | Studiul surselor 2 ore
spiritualitate liturgica Explicatia
Conversatia
7.  Marturii de sfintenie in spiritualitatea romaneasca. Icoane | Studiul surselor 2 ore
ale sfintilor romani Explicatia
Conversatia
Bibliografie
Surse biblice

BIBLIA sau SFANTA SCRIPTURA, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 20233.

Cursuri universitare

Nichifor CRAINIC, Sfintenia — implinirea umanului, Editura Trinitas, Tasi, 1993.

Id., Nostalgia paradisului, Editura Tipo Moldova, lasi, 2010.

Pr. Prof. Dumitru STANILOAE, Ascetica si mistica, ed. IBMBOR, Bucuresti, 1992.
Id., Spiritualitate si comuniune in Liturghia ortodoxd, Ed. Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1986.
Alexis Carrel, Omul, fiinta necunoscuta, Editia a 1I-a, Traducere Lia Busuioceanu, Editura Cugetarea,

Bucuresti, 1939.




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Titularul de cult va propune studentilor mici pelerinaje la centre monastice din tara, cu obiectiv dublu: de
cunoastere a vietii duhovnicesti din acele asezdminte si de cunoastere a patrimoniului sacru — mobil si imobil —
pe care acele centre 1l tezaurizeaza.

o  Contiutul Cursului de Spiritualitate ortodoxa are la bazd Anexa 8 a Figei disciplinei pentru Spiritualitate
ortodoxa, nr. 3134/ 2015, elaborata cu binecuvantarea Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméne.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderew
din nota finala
1. Insusirea continutului Examen (scris si oral) 60 %
teologic al cursului si a
bibliografiei recomandate.
10.4 Curs 2. Preocuparea stiintifica si
duhovnicesca pentru temele
predate.
Participarea la dezbateri; Lucrare de seminar 30 %

Elaborarea lucrarilor de
10.5 Seminar/laborator | seminar, conform standardelor
universitare.

Dezbateri pe teme din curs 10 %

10.6 Standard minim de performanta

e  Parcurgerea bibliografiei recomandate.
e Dobandirea competentei de a analiza un text duhovnicesc si o icoana.
e Capacitatea de a aplica in lucrarea iconografica invataturile patristice insusite la cursuri si seminarii.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Data avizarii In catedra: Semnatura Directorului de Departament

Decan




