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ANEXA nr. 3 la metodologie

FISA DISCIPLINEI:
SPIRITUALITATE ORTODOXA

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA ,,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI
1.2 Facultatea ISTORIE, FILOSOFIE SI TEOLOGIE
1.3 Departamentul TEOLOGIE
1.4 Domeniul de studii ARTE VIZUALE
1.5 Ciclul de studii LICENTA
1.6 Programul de studii/Calificarea ARTA SACRA/
LICENTIAT iN ARTE VIZUALE

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei  |SPIRITUALITATE ORTODOXA
2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar
2.4 Anul de studiu [111  [2.5 Semestrul [I  [2.6 Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul disciplinei |OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numir de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de invataméant | 28 din care: 3.5 curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 11
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: organizarea unor cursuri practice de spiritualitate iconografica. 2

3.7 Total ore studiu individual 47

3.9 Total ore pe semestru 75

3. 10 Numairul de credite 3



http://www.fift.ugal.ro/

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum | e

4.2 de competente |

un nivel de comunicare adecvat si un limbaj teologic (de specialitate) minimal

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a
cursului

Sala ,,Episcop Chesarie Paunescu”; cercetarea surselor Spiritualitatii ortodoxe, fise de

lucru, videoproiector.

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Utilizarea dictionarelor de specialitate, enciclopedii, surse patristice, manuale

universitare, studii actualizate.

6. Competentele specifice acumulate

C - Cunoaste notiunile de baza din Spiritualitatea Ortodoxa;

0 - Cunoaste etapele formarii centrelor de spiritualitate ortodoxa, ale aparitiei unor mari traitori ai Ortodoxiei
m si ale elaborarii marii literaturi duhovnicesti (Patericul, Filocalia, Convorbirile duhovnicesti, Vietile Sfintilor);
pe - Identifica si pledeazi pentru modul Tn care icoana sintetizeaza intreaga Spiritualitate Ortodoxa;

te - Apara locul central al artei sacre, in spiritualitatea ortodoxa.
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C e Aplica, cu celeritate, elementele de Spiritualitate Ortodoxa, insusite la cursuri si seminarii, in viata
0 spirituala proprie, in viata familiei si a societatii si in proiecte personale (studii de iconologie si lucrari
m iconografice).

pe e Adopta o atitudine dialogala si concesiva in relatiile cu adepti ai altor spiritualitati (extrem orientale
te sau din Orientul Mijlociu), care sunt prezente in Europa si in Romania §i cu care vor intra 1n contact,
ng evitand conflictele de natura religioasd sau doctrinara.

e e Abordeaza interdisciplinar problema spiritualititii, ca spatiu de dialog cultural si educational-
tr artistic.

a

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei e Receptarea autentica si precisa a Spiritualitatii Ortodoxe, cu exemple

viitorilor artisti.

duhovnicesti autentice si imitabile chiar si in actualitate, in viata

7.2 Obiectivele specifice

- Cunoasterea tematicii predate;

- intelegerea sensurilor teologice ale textelor duhovnicesti studiate
- dobandirea deprinderii practice de aplicare la nivel artistic, a cunostintelor

dobéndite.
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Spiritualitatea Ortodoxa: definitie, obiect, metoda. Sursele Prelegerea, 1 ora
Spiritualitatii ortodoxe. Fundamentele biblice ale Spiritualitatii Conversatia euristica,
ortodoxe. Literatura duhovniceasca. Problematizarea




Studiul izvoarelor

2. Spiritualitate si viata duhovniceasca. Materia si transfigurarea Prelegerea 1 ora
ei. Conversatia
Analiza surselor
3. Teologia si arta icoanei. Prelegerea 1 ora
Conversatia
Analiza surselor
4. Abordarea doctrinara a spiritualitatii iconografice: chip si Prelegerea 1 ora
asemanare Explicatia
Dezbaterea
Studiul de caz
5. Abordarea liturgica a spiritualitatii iconografice: sfintirea Prelegerea 1 ora
materiei. Conversatia
6. Abordarea artistica a spiritualitatii iconografice: arta sacra, Prelegerea 1 ora
tezaur de credinta i lumind pentru suflet. Conversatia
Analiza surselor
7. Monahismul crestin - ,,model ingeresc” de vietuire crestina Prelegerea 1 ora
(Intemeietori, reguli, randuieli, importanta si perspective). Centre | Conversatia
monahale Tn care s-a cultivat iconografia Analiza surselor
8. Caracteristicile specifice ale spiritualitatii ortodoxe: caracterul Prelegerea 1 ora
trinitar, hristologic, pnevmatologic si eclesial. Conversatia
Analiza surselor
9. Spiritualitatea ortodoxa romaneasca: istoric, centre, Prelegerea 1 ora
personalitdti, caracteristici, note distinctive si contributii. Conversatia
Analiza surselor
10. Creatia si indeosebi omul din perspectiva Spiritualitatii Prelegerea 1 ora
ortodoxe. Materia, timpul si spatiul in lumina Spiritualitatii Conversatia
ortodoxe Analiza surselor
11. Despre ,,viata in Hristos”. Treptele sau etapele urcusului Prelegerea 1 ora
duhovnicesc: purificarea, iluminarea, desavarsirea; raportul dintre | Conversatia
asceza si misticd, dupa Nicolae Cabasila Analiza surselor
12. De la patimire la nepatimire. Asceza, cale de curatire a Prelegerea 1 ord
pacatelor si patimilor. Mijloacele duhovnicesti (Sfanta Liturghie, | Conversatia
Sfintele Taine, rugdciunea, postul, lacrimile). Analiza surselor
13. Virtutile crestine — modalitati de redobandire a starii originare | Prelegerea 1 ord
de sanatate si frumusete spirituala (I) (prezentare generala, Conversatia
clasificari). Analiza surselor
14. Cunoasterea lui Dumnezeu din trairea Lui. Contemplatia si Prelegerea 1 ora
unirea cu Dumnezeu Conversatia

Analiza surselor

Bibliografie
Surse biblice

BIBLIA sau SFANTA SCRIPTURA, Ed. IBMO, Bucuresti, 2023

Surse patristice:

Sfantul loan Damaschin, Cultul Sfintelor icoane — Cele trei tratate contra iconoclastilor, Trad. rom.,

Pr. Prof. Dumitru Fecioru, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1998.

Sfantul Teodor Studitul, lisus Hristos, prototip al icoanei Sale, Trad. rom., diac. Ioan I. Icé jr., Editura

Deisis, Alba-lulia, 1994.

Cursuri universitare

Nichifor CRAINIC, Sfintenia — implinirea umanului, Editura Trinitas, Tasi, 1993.
Id., Nostalgia paradisului, Editura Tipo Moldova, lasi, 2010.




Pr. Prof. Dumitru STANILOAE, Ascetica si mistica, ed. IBMBOR, Bucuresti, 1992.

Lucrari de specialitate

Hausherr, Irenée, Paternitatea si indrumarea duhovniceasca in Rasaritul crestin, Editura Deisis,
Sibiu, 1999.
Lossky, Vladimir, Dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu, Editura Humaniyas, Bucuresti, 1998
Id., Teologia mistica a Bisericii de Rasarit, Editura Anastasia, Bucuresti, 1992.
Quenot, Michel, Icoana, fereastra spre absolut, Editura Enciclopedica, Bucuresti, 1993.
Schonborn, Christoph, Icoana lui Hristos, Editura Anastasia, Bucuresti, 1996.
Sendler, Egon, Icoana, chipul nevazutului, Editura Sophia, Bucuresti, 2005.
Spidlik, Tomas, Spiritualitatea Rasaritului crestin, 1. Manual sistematic, Editura Deisis, Sibiu, 1997.
Id., Spiritualitatea Rasaritului crestin. 11. Rugaciunea, Editura Deisis, Sibiu, 1998.
Staniloae, D., Pr., prof., lisus Hristos sau restaurarea omului, Editura Omniscop, Craiova, 1993.
Id., Rugdciunea lui lisus si experienta Duhului Sfant, Editura Deisis, Sibiu, 1995.
Id., lisus Hristos, Lumina lumii si indumnezeirea omului, Editura Anastasia, Bucuresti, 1993.
Uspensky, Leonid, Teologia icoanei, Editura Anastasia, Bucuresti, 1994.

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare | Observatii
1. lzvoarele disciplinei. Principalele colectii de texte ascetico- | studiul documentelor | -intrebuintarea fiselor de
mistice. Izvoarele Ortodoxiei. Surse ale spiritualitatii | si al bibliografiei lectura; implicarea
iconografice. problematizarea, studentilor Timp: 2 ore
2. Invatitura Mantuitorului lisus Hristos ca fundament al | metode de dezvoltare | 2 ore
Spiritualitatii crestine. a gandirii critice,
portofoliul,
3. Sursele patristice ale spiritualitatii iconografice : Sfantul loan | metode de dezvoltare | 2 ore
Damaschin si Teodor Studitul a gandirii critice,
4. Invatiturile duhovnicesti ale marilor Parinti si scriitori | Invatarea prin 2 ore
duhovnicest ai desertului egiptean: Sf. Macarie Egipteanul, Sf. | descoperire, studiul
Marcu Ascetul, Sfantul Evagrie Ponticul si Nil Ascetul. de caz, dezbaterea,
conversatia
5. Sfantul Grigorie Palama si renasterea isihasta athonita metode de dezvoltare | 2 ore
a gandirii critice,
portofoliul,
6. Cuv. Vasile de la Poiana Marului. Reverberatii contemporane | metode de dezvoltare | 2 ore
ale mesajului isihast romanesc a gandirii critice,
portofoliul,
7. Locul si rolul spiritualitatii ortodoxe in contextul cultural si | metode de dezvoltare | 2 ore
social actual. Teologia icoanelor la Parintele Dumitru Staniloae. a gandirii critice,
portofoliul,
Bibliografie
Surse biblice

BIBLIA sau SFANTA SCRIPTURA, Ed. IBMO, Bucuresti, 2023.

Surse patristice
Sf. Grigorie al Nyssei, Viata lui Moise, PSB 29, Bucuresti, 1982.
Sf. Nicolae Cabasila, Despre viata in Hristos, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1989.

Cursuri universitare
Nichifor CRAINIC, Sfintenia — implinirea umanului, Editur Trinitas, Tasi, 1993.
Id., Nostalgia paradisului, Editura Tipo Moldova, lasi, 2010.
Pr. Prof. Dumitru STANILOAE, Ascetica si mistica, ed. IBMBOR, Bucuresti, 1992.

Lucrari de specialitate
Hausherr, Irenée, Paternitatea
Sibiu, 1999.

si  indrumarea duhovniceasca in Rasaritul crestin,

Editura Deisis,




Lossky, Vladimir, Dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu, Editura Humaniyas, Bucuresti, 1998
Id., Teologia mistica a Bisericii de Rasarit, Editura Anastasia, Bucuresti, 1992.
Spidlik, Tomas, Spiritualitatea Rasaritului crestin, 1. Manual sistematic, Editura Deisis, Sibiu, 1997.
Id., Spiritualitatea Rasaritului crestin. 11. Rugaciunea, Editura Deisis, Sibiu, 1998.
Staniloae, D., Pr., prof., lisus Hristos sau restaurarea omului, Editura Omniscop, Craiova, 1993.
Id., Rugaciunea lui lisus si experienta Duhului Sfant, Editura Deisis, Sibiu, 1995.
Id., Iisus Hristos, Lumina lumii si indumnezeirea omului, Editura Anastasia, Bucuresti, 1993.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Titularul de cult va propune studentilor mici pelerinaje la centre monastice din tard, cu obiectiv dublu: de
cunoagtere a vietii duhovnicesti din acele asezdminte si de cunoastere a patrimoniului sacru — mobil si imobil —
pe care acele centre 1l tezaurizeaza.

Prezentul continut al disciplinei ,,Spiritualitate Ortodoxa” este elaborat conform Programei analitice aprobate
aprobate prin Hotérarea nr. 3134 /2015 a Sfantului Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane si in consonanta cu
ceea ce se preda — la aceasta disciplind — la celelalte Facultati de Teologie Ortodoxa din Patriarhia Roméana
Absolventii vor putea intelege sensul teologic si mesajul soteriologic al spiritualitatii ortodoxe;

10.4 Curs

10. .Eval-ua_lre 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 1.0'3 Ponderew
Tip activitate din nota finala
Gradul de insugire si Examen (scris si oral) 60 %

corectitudinea cunostintelor.
Asimilarea si utilizarea
limbajului ermineutic-artistic
de specialitate.

10.5 Seminar/laborator | doctrinare si de spiritualitate

Capacitatea de a opera cu Lucrare de seminar 30 %
notiunile / definitiile

Dezbatere interactiva pe teme din materia | 10 %
parcursd

10.6 Standard minim de performanta

Cunoagsterea autorilor ascetico-mistici si a continutului general al scrierilor duhovnicesti studiate.
Capacitatea de a analiza un text patristic, dpdv teologic si duhovnicesc.
Realizarea unei lucrari de: lectura tematica-fisare-redactare-prezentare in public.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Data avizarii In catedra Semnatura Directorului de Departament

Decan,




