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PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT
Cerinţe pentru obţinerea diplomei / Verificarea normelor ARACIS

Tip ore Nr. ore %  Tip credit Nr. credite %
Discipline obligatorii (OB) 744 100,00  Credite la discipline obligatorii 120 100,00
TOTAL 744 100%  TOTAL 120 100%
Practică (OB) 120 -  Credite pentru susținerea lucrării de finalizare 10 -
Ore de studiu individual (OSI) 2056 -  
   
Discipline de specialitate 730 98,12  Credite la discipline de specialitate 118 98,33
Discipline complementare 14 1,88  Credite la discipline complementare 2 1,67
   
Raport ore curs / ore aplicaţii 312 / 432 = 0,72  Raport Examene / Total forme verificare 12 / 23 = 52,17%

Structura anilor universitari (în săptămâni)

Anul de studiu Activităţi didactice Sesiuni examene Practică Vacanţe
Semestrul 1 Semestrul 2 Iarnă Vară Restanţe Iarnă Primăvară Vară

Anul 1 14 14 3 3 2 - 2 1 13
Anul 2 12 12 3 3 2 4 2 1 -

Numărul orelor pe săptămână
Anul Semestrul I Semestrul II

1 12 12
2 12 12
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Anul de studiu 1 - anul universitar 2022-2023

Nr. crt.
(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod

Semestrul I   (14 săpt.) Semestrul II   (14 săpt.)
OSIC S L P E/V/C/

P Credite C S L P E/V/C/
P Credite

1 Spațiul pontic în geopolitica europeană (I) Obligatorie 0975.1OB01S 1 1 - - E 6 - - - - - - 122
2 Antropologie culturală Obligatorie 0975.1OB02S 2 1 - - E 6 - - - - - - 108
3 Evoluţia conceptului de frontieră în istoria estului şi sud-estului Europei Obligatorie 0975.1OB03S 1 1 - - E 6 - - - - - - 122
4 Identitate şi alteritate europeană Obligatorie 0975.1OB04S 1 1 - - V 5 - - - - - - 97
5 Metode şi tehnici de cercetare socială aplicată Obligatorie 0975.1OB05S 1 1 - - V 5 - - - - - - 97
6 Etică şi integritate academică Obligatorie 0975.1OB06C - 1 - - V 2 - - - - - - 36
7 Spațiul pontic în geopolitica europeană (II) Obligatorie 0975.1OB07S - - - - - - 1 2 - - E 7 133
8 Naţiune şi naţionalism în estul şi sud-estul Europei Obligatorie 0975.1OB08S - - - - - - 2 1 - - E 7 133
9 Geopolitica religiilor Obligatorie 0975.1OB09S - - - - - - 1 1 - - E 6 122
10 Multiculturalitate şi conflict în Europa de Est Obligatorie 0975.1OB10S - - - - - - 1 1 - - V 5 97
11 Interferenţe confesionale şi religioase în estul Europei Obligatorie 0975.1OB11S - - - - - - 1 1 - - V 5 97

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

6 6 - - 3E+3V 30 6 6 - - 3E+2V 30 1164
(ore/an)12 12

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

- - - - - - - - - - - - -
(ore/an)- -

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

6 6 - - 3E+3V 30 6 6 - - 3E+2V 30 1164
(ore/an)12 12
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Anul de studiu 2 - anul universitar 2023-2024

Nr. crt.
(Nr.opț./Nr.disc.) Disciplina Tip Cod

Semestrul I   (12 săpt.) Semestrul II   (12 săpt.)
OSIC S L P E/V/C/

P Credite C S L P E/V/C/
P Credite

1 Frontiere si transformări urbane în Europa de Est Obligatorie 0975.2OB01S 2 1 - - E 6 - - - - - - 114
2 Geopolitica Europei central-răsăritene în perioada comunistă şi postcomunistă Obligatorie 0975.2OB02S 1 2 - - E 6 - - - - - - 114
3 Strategia Dunării – istoric și actualitate geopolitică Obligatorie 0975.2OB03S 1 1 - - E 5 - - - - - - 101
4 Comunicare, opinie publică şi mass media în Europa de Est Obligatorie 0975.2OB04S 1 1 - - V 5 - - - - - - 101
5 Managementul comunicării în rezolvarea conflictelor Obligatorie 0975.2OB05S 1 1 - - V 4 - - - - - - 76
6 Practică de specialitate Obligatorie 0975.2OB06S 2 săptămâni x 30 ore V 4 - - - -
7 Totalitarism şi victimizare în secolul al XX-lea Obligatorie 0975.2OB07S - - - - - - 2 1 - - E 6 114
8 Politici de protecție socială în Uniunea Europeană Obligatorie 0975.2OB08S - - - - - - 1 2 - - E 6 114
9 Cultura migrației în Uniunea Europeană Obligatorie 0975.2OB09S - - - - - - 1 1 - - E 5 101
10 Modele de integrare europeană a țărilor din Europa Centrală și de Est Obligatorie 0975.2OB10S - - - - - - 1 1 - - V 5 101
11 Politici de gen și mentalități est-europene Obligatorie 0975.2OB11S - - - - - - 1 1 - - V 4 76
12 Stagiu pentru elaborarea lucrării de disertaţie Obligatorie 0975.2OB12S - - - 2 săptămâni x 30 ore V 4 -

TOTAL

Discipline obligatorii
(ore fizice pe săptămână)

6 6 - - 3E+3V 30 6 6 - - 3E+3V 30 892
(ore/an)12 12

Discipline opţionale
(ore fizice pe săptămână)

- - - - - - - - - - - - -
(ore/an)- -

TOTAL
(ore fizice pe săptămână)

6 6 - - 3E+3V 30 6 6 - - 3E+3V 30 892
(ore/an)12 12


